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天津市社区老年人膳食种类及膳食多样性与认知变化
关联的前瞻性研究
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摘要 目的：探讨老年人膳食种类及膳食多样性与认知变化的关联。方法：采用前瞻性队列研究，于 2011 年整群抽样选取 65 岁及
以上社区老年人作为研究对象。 2011—2019年逐年随访测试参与者的认知状况。 研究对象的基线饮食信息采用膳食频率问卷
获得，通过《中国居民膳食指南（2016）》推荐摄入量计算膳食多样性指数；采用韦氏成人智力量表（修订版）测量智商值评估认
知。广义线性混合回归模型分析老年人膳食种类、膳食多样性指数与认知变化的关联。结果：共纳入研究对象 509名，中位随访
时间为 3年。广义线性混合模型分析结果显示，禽畜肉与总智商（β=0.01，P=0.03）、言语智商（β=0.01，P=0.01）变化关联有统计学
意义，蛋类与操作智商变化关联有统计学意义（β=0.01，P=0.01），即较高摄入禽畜肉、蛋类可延缓老年人智商改变；豆类及制品
与总智商（β=-0.01，P<0.01）、言语智商（β=-0.01，P<0.01）、操作智商（β=-0.01，P<0.01）变化关联有统计学意义，谷薯与言语智商
变化关联有统计学意义（β=-0.00，P=0.03）、水果与操作智商变化关联有统计学意义（β=-0.01，P=0.03），咸菜与总智商（β=-0.02，
P=0.02）、言语智商（β=-0.01，P=0.02）、操作智商（β=-0.02，P=0.01）变化关联有统计学意义，即较高摄入豆类及制品、谷薯、水果、
咸菜可加快老年人智商改变；较高膳食多样性指数与言语智商变化关联有统计学意义（β=0.47，P=0.02）。 结论：禽畜肉、蛋类可延缓
老年人认知减退；豆类及制品、谷薯、水果、咸菜可加速老年人认知减退；较高膳食多样指数与延缓老年人认知变化有显著关联。
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A prospective study on the association between dietary types，dietary diversity and cognitive changes
among community-based elderly in Tianjin
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Abstract Objective：To explore the relationship between dietary types，dietary diversity and cognitive change in the elderly.Methods：
A prospective cohort study was used in this study. A cluster sampling method was used to select community seniors aged 65 years and older
as subjects in 2011. Participants were followed up once a year from 2011 to 2019 for cognitive status.The baseline dietary information of
subjects was investigated by dietary frequency questionnaire，and dietary diversity index was calculated based on the recommended intake
of Dietary Guidelines for Chinese Residents（2016）.WechslerAdult IntelligenceScale（revised）was used to measure IQ to assess cognition.
Generalized linear mixed regression model was used to analyze the association between dietary types，dietary diversity index and cognitive
change in the elderly. Results：A total of 509 subjects were included with a median follow-up of 3 years. Analysis results of generalized
linear mixed model show that there was statistical association between poultry meat and full IQ（β=0.01，P=0.03）and verbal IQ（β=0.01，
P=0.01），and between eggs and performance IQ（β=0.01，P=0.01）. High intake of poultry meat and eggs can delay IQ decline in the elderly.
There was statistical association between beans and soybean products and full IQ（β=-0.01，P<0.01），verbal IQ（β=-0.01，P<0.01）and
performance IQ（β=-0.01，P<0.01），between cereal potato and verbal IQ（β=-0.00，P=0.03），between fruit and performance IQ（β=-0.01，
P=0.03），and between pickles and full IQ（β=0.02，P=0.02），verbal IQ（β=-0.01，P=0.02），performance IQ（β=-0.02，P= 0.01）.High
intake of beans and soybean products，cereal potato，fruit，pickles canaccelerateIQ decline in the elderly. Higher dietary diversity index
was statistically associated with changes in verbal IQ（β=0.47，P=0.02）. Conclusion：Poultry meat，and eggs can delay cognitive decline in
older adults. Legumes and products，cereal potato，fruits and pickles can accelerate cognitive decline in older adults. Higher dietary
diversity index was significantly associated with delayed changes in cognition in older adults.
Key words elderly；cognition；dietary diversity；generalized linear mixed model；prospective cohort study
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老年人认知减退是一个缓慢、不可逆的过程，给

家庭和社会带来了沉重的负担，引起了社会各界的

广泛关注[1]。大量 流行病学研究结果 显示，饮食与老

年人认知存在显著关联[2-4]。膳食多样性指数是评价

膳食多样性的常用方法之一，与传统单一的膳食或

营养素对 老年人认知的影响相比，膳食多样性指数

可以评估各种食物 相互作用，了解食物 与认知之间

的真正关联[5]。本研究采用前瞻性队列研究，探讨老

年人膳食种类及膳食多样性与认知变化的关联，对

制定 老年人合 理膳食，早期预防认知减退具有深远

意义。

1 对象与方法
1.1 研究对象 本研究采用整群抽样方法，从天津

市南开区随机抽取园荫里社区、迎水道社区、盈江

里社区、华苑小区社区 4 个社区，按照 预先指定 纳

入标准对 全部 65岁以上 老年人展开基线调查，并于

2011—2019 年展开逐年随访。纳入标准：（1）年龄在

65 岁及以上 ，在天津市稳定 居住 2 年及以上 。（2）无
交流障碍。（3）处于自身慢性疾病平稳期。（4）能积

极配合 ，独立自主完成调查问卷，并签署知情同意

书。本研究经天津医科大学伦理委员会批准

（TMUhMEC2010031）。
1.2 调查内容
1.2.1 人口信息 采用自行设计调查问卷收集信

息，调查内容包括年龄、性别、受教育年限、生活习

惯（吸烟史、饮酒史）、疾病史（高 血压、心脏病、糖尿

病、脑卒中），测量 身高 、体重，计算体重指数（BMI）。
1.2.2 膳食调查 采用食物 频率问卷共收集 33 种

食物 ，记重单位：g，设置膳食频率如下：“1.每天

大于1次”、“2.每天 1 次”、“3.每周 5～6 次”、“4.每
周 3～4次”、“5.每周 1～2 次”、“6.每周<1 次”、“7.从
不”。根据食物 的种类及归属 ，对 研究对 象食物 摄入

进行分类，形成 13 种食物 类别：豆 类及其制品、蛋

类、禽畜肉、水产品类、牛奶 及其制品、坚 果 、谷 薯

类、蔬 菜 、水果 、茶叶、油炸食品、小吃零食、咸菜 。

1.2.3 膳食多样性指数 将全部研究对 象摄入的

食物 区分为如下 9 类：豆 类及其制品、蛋 类、禽畜

肉、水产类、奶 及其制品、坚 果 、蔬 菜 、水果 、谷 薯类；

未被纳入分组 的食物 ：茶叶、油炸食品、小吃零食、

咸菜 [6]。纳入的 9 类食物 根据《中国居民膳食指南

（2016）》推荐摄入量 范围，满足最低 要求的记为 1，
否则为 0；膳食多样性指数为 9 种食物 的得分总和，

最高 分为 9，最低 分为 0。
1.2.4 智商测量 韦氏成人智力量 表（修订版）中11项，

其中言语量 表 6 项，包括知识、词汇、理解、算术、同

类、数字广度；操作量 表 5 项，包括填图、木 块图、图

片排列、物 体拼凑、数字符号[7]。将各项得分从对 应

年龄段的言语量 表中查表得到各项量 表分，并相加

得到 1 个总分；同理将操作量 表中量 表分相加得到

一个总分，再分别从对 应年龄段的言语 IQ 表和操

作 IQ 表中查得言语智商 IQ 值和操作智商 IQ 值。

全量 表分为言语量 表总分与操作量 表总分之和，并

从对 应年龄段的全量 表 IQ 表中查得总智商 IQ 值。

1.3 随访 研究对 象完成基线调查后，2011—2019
年每年完成 1次认知功能的测试，每次随访内容一致。

1.4 质量控制 （1）研究采用统一的调查表，随访

按相同标准要求使用一致调查表。（2）调查人员经

严格统一的培训。（3）专业人员进行监督和指导。

1.5 统计学处理 采用 SPSS26.0 统计分析软件，

广义线性混 合 模型分析膳食种类及膳食多样性指

数与老年人认知变化的关联。检验水准 α=0.05，P为

双侧概率值，P<0.05 为差异有统计学意义。

2 结果
2.1 一般特征与认知的关联 本研究基线调查最

初获取 65 岁以上 老年人 583 名，排除逐次随访中

失访人数 53 名（失访率 9.09%），较多信息不完全且

无法修正者 21名，最终共 509名研究对 象纳入分析。

参加随访老年人基线年龄为（78.82±6.56）岁；男性

121 名，占 23.77%，女性 388 名，占 76.23%；受教育

年限为（14.33±3.07）年；BMI 为（27.00±0.11）kg/m2；

高 血压 327 名，占 64%；心脏病 51 名，占 10%；糖尿

病 58 名，占 11%；脑卒中 80 名，占 16%。经广义线

性混 合 模型分析结果 显示，高 龄，男性，较低 受教育

年限，有吸烟史、饮酒史，患有心脏病、高 血压、糖尿

病与智商变化关联有统计学意义（P<0.01），见表 1。
2.2 膳食种类和认知的关联 校正年龄、性别、受

教育年限、吸烟史、饮酒史、BMI、疾病史等混 杂因素

后，禽畜肉与总智商（β=0.01，P=0.03）、言语智商

（β=0.01，P=0.01）变化关联有统计学意义，蛋 类与操

作智商变化关联有统计学意义（β=0.01，P=0.01），即较高

摄入禽畜肉、蛋 类可延缓老年人智商改变。豆 类及

制品与总智商（β=-0.01，P<0.01）、言语智商（β=-0.01，
P<0.01）、操作智商（β=-0.01，P<0.01）变化关联有统

计学意义，谷 薯与言语智商变化关联有统计学意义

（β=-0.00，P=0.03），水果 与操作智商变化关联有统

计学意义（β=-0.01，P=0.03），咸菜 与总智商（β=-0.02，
P=0.02）、言语智商（β=-0.01，P=0.02）、操作智商

（β=-0.02，P=0.01）变化关联有统计学意义，即较高

摄入豆 类及制品、谷 薯、水果 、咸菜 可加快老年人智

商改变（表 2）。
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指标
总智商 言语智商 操作智商

β SE F P β SE F P β SE F P

年龄（岁） -0.15 0.02 36.52 <0.01 -0.16 0.02 39.70 <0.01 -0.19 0.03 43.15 <0.01

性别 61.73 <0.01 74.77 <0.01 28.44 <0.01

女 3.19 0.41 3.40 0.39 2.49 0.47

男 0 0 0

受教育年限 0.69 0.06 151.55 <0.01 0.72 0.05 174.72 <0.01 0.68 0.06 113.20 <0.01

吸烟史 4.17 0.02 8.46 <0.01 3.77 <0.01

吸烟 0.34 0.44 -0.51 0.42 0.93 0.50

已戒烟 -1.38 0.57 -2.26 0.59 -0.92 0.65

不吸烟 0 0 0

饮酒史 21.45 <0.01 6.23 0.01 23.08 <0.01

是 -2.10 0.45 1.10 0.44 -2.51 0.52

否 0 0 0

体重指数 0.17 0.03 27.04 <0.01 0.17 0.03 27.68 <0.01 0.20 0.04 29.52 <0.01

心脏病 0.38 0.54 5.05 0.03 0.06 0.80

是 -0.34 0.55 -1.19 0.53 -0.16 0.63

否 0 0 0

高 血压 23.90 <0.01 33.55 <0.01 19.89 <0.01

是 -1.70 0.34 -1.96 0.34 -1.79 0.40

否 0 0 0

糖尿病 9.69 <0.01 9.53 <0.01 2.71 0.10

是 -1.66 0.53 -1.60 0.52 -1.01 0.62

否 0 0 0

脑卒中 3.13 0.07 3.73 0.05 0.73 0.39

是 -0.85 0.48 -0.91 0.47 0.48 0.56

否 0 0 0

表 1 老年人基线一般特征与认知关联
Tab 1 Association between basic characteristics and cognition of the elderly

指标
总智商 言语智商 操作智商

β SE F P β SE F P β SE F P

豆 类及制品 -0.01 0.00 26.15 <0.01 -0.01 0.00 13.64 <0.01 -0.01 0.00 29.80 <0.01

蛋 类 0.00 0.00 1.27 0.26 0.00 0.00 0.21 0.64 0.01 0.00 6.67 0.01

禽畜类 0.01 0.00 4.49 0.03 0.01 0.00 7.03 0.01 0.00 0.00 0.00 0.95

水产类 0.00 0.00 0.23 0.63 0.00 0.00 1.05 0.31 0.00 0.00 1.04 0.31

奶 及制品 0.00 0.00 0.00 0.96 0.00 0.00 0.19 0.66 0.00 0.00 0.23 0.64

坚 果 -0.01 0.01 1.97 0.16 -0.02 0.01 3.63 0.06 0.00 0.01 0.13 0.72

谷 薯 0.00 0.00 1.55 0.21 -0.00 0.00 4.58 0.03 0.00 0.00 0.17 0.68

蔬 菜 0.00 0.00 0.81 0.37 0.00 0.00 0.76 0.38 0.00 0.00 2.18 0.14

水果 0.00 0.00 0.47 0.49 0.00 0.00 0.76 0.38 -0.01 0.00 4.31 0.04

茶叶 -0.02 0.09 0.08 0.78 0.01 0.08 0.02 0.89 -0.11 0.10 1.17 0.28

油炸食品 -0.01 0.01 0.95 0.33 0.00 0.01 0.01 0.94 -0.01 0.01 1.14 0.23

咸菜 -0.02 0.01 5.69 0.02 -0.01 0.01 4.92 0.03 -0.02 0.01 6.32 0.01

零食小吃 0.00 0.00 2.91 0.09 0.00 0.00 2.18 0.14 0.00 0.00 3.02 0.08

表 2 膳食种类与随访中老年人认知变化的关联
Tab 2 Association between dietary types and cognitive change of the elderly during follow-up
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因素 β SE F P

总智商 0.32 0.20 2.62 0.11

言语智商 0.47 0.19 5.78 0.02

操作智商 0.35 0.23 2.31 0.13

2.3 膳食多样性与认知的关联 本研究老年人膳

食多样性指数为 2.96±1.55。排除其他混 杂因素后，

膳食多样性指数与言语智商变化关联有统计学意

义（β=0.47，P=0.02），即较高 膳食多样性指数可延缓

言语智商改变（表 3）。

3 讨论
老年人认知能力随着年龄的增长呈减退趋势。

之前的研究表明，饮食与老年人认知存在关联[3]。本

研究通过前瞻性队列研究发现，摄入较高 禽畜肉、

蛋 类可延缓老年人认知减退，而摄入较高 豆 类及制

品、谷 薯、水果 、咸菜 可加速其认知减退，并且较高

膳食多样性指数与延缓认知减退有显著关联。

禽畜肉、蛋 类延缓老年人认知减退的原因可能

如下：首先，肉类食物 中磷脂被机体消化吸收后释

放出胆碱，进而合 成乙酰胆碱等神经递质，可促进

和改善大脑神经功能，对 老年人的认知具有明显保

护作用[8-9]。蛋 类富含蛋 白质，且氨基酸组 成与人体

接近，蛋 白质生物 学价值较高 。之前研究证明，摄入

足量 的蛋 白质可以降低 大脑皮 质中 Aβ1-40 和

Aβ1-42 缩氨酸成分，减少 β 淀粉样蛋 白沉积，从而

降低 了老年人认知障碍的风险[10]。

豆 类及制品、谷 薯、水果 、咸菜 加速老年人认知

减退的可能原因如下：首先老年人消化系统功能

减退、代谢功能降低 ，豆 类及制品中大量 的蛋 氨酸

可能无法完全代谢。老年人长期食用豆 制品会导致

动脉管壁内皮 细胞损伤，造成胆固醇和甘油三酯沉

积于动脉管壁，使其硬化，形成动脉粥样硬化[11]。继

而可能造成老年人动脉粥样硬化性血管病的发生，

通过额叶-皮 质下纤维环路及长联络纤维的受损而

引起认知障碍[12]，以注意力及执行功能障碍为主，而

记忆及语言功能受损相对 较轻[13]。之前也有研究发

现，老年人摄入较多豆 制品会使认知受损风险增加[14]。

而谷 薯主要以碳水化合 物 为主，老年人长期摄入较

高 的谷 薯类食物 会导致体内血糖过高 ，引起炎症反

应，产生大量 自由基加速脑细胞的氧化凋亡，导致

大脑认知功能降低 [15]，相关的研究也表明谷 薯类食

物 会导致机体摄入过多碳水化合 物 引起机体血糖

过高 造成认知功能降低 [16]。另外水果 主要以果 糖、葡

萄糖、蔗糖为主。由于老年人糖耐量 降低 、血糖调节

作用减弱、容易发生血糖过高 ，引起胰岛素抵抗[17]，

导致 Aβ 聚集，Tau 蛋 白过度磷酸化以及中枢胆碱

能系统功能障碍等[18]，从而加速认知减退。其次咸菜

含盐量 较高 ，长期食用可导致高 血压患病率增加，后

者可导致大脑皮 层以及与认知关系密切 的海 马结构

萎缩，加快脑白质变性，从而增加认知障碍风险[19]。

另外，本研究发现较高 膳食多样性指数与老年

人言语智商存在显著关联。较高 膳食多样性指数说

明机体营养均衡，营养状况越好，人体在多种营养

素相互作用下达到一个良好的平衡状态，较好的营

养状况与良好的认知显著相关[20]，这与日本的一项

研究结果 相一致[21]。膳食多样性指数升高 ，则老年人

视觉和听力提高 ，以注意力为代表的认知能力显著

增加[22]。

本研究为前瞻性队列研究设计，进行了长期随

访观察（9 年），失访率相对 较低（9.09%），同时控制

了混 杂因素对 老年人膳食种类及膳食多样性与老

年人认知的影响。但本研究并未对 随访过程中老年

人的膳食摄入变化进行分析，在以后研究中会对 针

对 这一情况进行改善，为制定 相关膳食干预措施提

供科学依据。
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