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!%%'—!%!% 年中国女性生殖道支原体、衣原体和人
乳头瘤病毒感染与宫颈癌发生相关性的 *+,- 分析
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宫颈癌是严重威胁女性健康的妇科肿瘤之一，

发病率在全球女性恶性肿瘤中位居第 # 位^"_。近年

来，我国宫颈癌的发病率与死亡率均呈上升趋势，

且发病年龄趋于年轻化。目前，人乳头瘤病毒（843）

被认为是宫颈癌的主要病因^!_。然而，843 感染大多

数是短暂的，只有一部分持续感染的女性最终会患

上宫颈癌。因此，可能还有其他因素促进了 843 的

持续感染，从而提高了宫颈癌发生的风险。既往研

究表明，生殖系统的解脲支原体（==）、人型支原体

（*8）及沙眼衣原体（/>）等感染与 843 感染和宫

颈癌的发生也有一定的相关性^&_。病原体的感染会

降低机体免疫力，增强 843 的持续感染能力，增加

宫颈癌发生的风险。相反，DJ-<G 等^#_研究发现，843

感染和生殖系统病原体感染之间在统计学上不相

关。显然，不同的研究结果存在争议。因此，本文对

所有符合条件的病例对照研究、横断面研究和队列
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研究进行了!"#$分析，以便深入探讨生殖道支原体、

衣原体感染和 %&' 感染与中国女性宫颈癌发生的

关系。

! !"#$%

()( !"#$%& 以中国知网（*+,-）、维普中文

科技期刊数据库（.-/）、万方数据库作为检索的来源，

以 %/.、宫颈癌、衣原体、支原体、*0、1%、23 为检

索词进行检索，检索日期截止于 4546年 (4月。

(74 !"'()*+,- 纳入标准：（(）研究类

型为观察性研究，如队列研究、病例对照研究、横断

面研究。（4）已公开发表的中文文章，文章提供与衣

原体、支原体及 %/' 感染相关的原始数据，且研究

对象为中国女性。（8）重复发表的研究选择数据详

细者。排除标准：（(）综述、评论、会议摘要、论文、信件。

（4）动物研究、基因组研究和体外实验。（8）诊断不

明，研究人数不明等数据不充分文章。

()8 !"./01234 由 4 位研究者按照纳

入排除标准独立进行文献资料筛选和提取，提交资

料并交叉核对，如遇到分歧通过讨论或参照第 8 名

研究者的意见决定。数据提取主要包括作者姓名、

发表日期、研究对象的一般情况、实验类型、检测方

法、衣原体、支原体或 %/' 感染人数、样本数。

()9 56789:; 采用 +":;<=#>"?@##<:< A;<>"

（B@A）对病例对照研究或队列研究进行质量评价，

采用英国卫生保健研究和质量局（C%DE）提供的量

表进行横断面研究质量评价。B@A 由 F 个项目组

成，共 8 个组成部分G选择（9 分）；可比性（4 分）；暴露

属于病例对照或结局属于队列（8 分）。评分!H 的

研究被认为是高质量研究。C%IE由 ((个选项组成，

选项有“是”J“否”K“不清楚”，其中“是”为 (分，

“否”或“不清楚”则为 6 分，H!(( 分被认为是高质量

研究。

()L <=7>? 采用 I"M1<N L79 软件进行 1"#<

分析。计算合并 !" 及其 FLO#$ 评价支原体、衣原

体感染与 %/' 感染、宫颈癌的相关性，同时给出

1"#< 分析的森林图。对各项研究进行异质性检验，

当 $

4

"L6O，选用固定效应模型；若 $

4

!L6O，选用

随机效应模型。对异质性较大的结果进行亚组分

析及敏感性分析。潜在的发表偏倚采用漏斗图进行

分析。

" &'

4)( !"./@A0BC 最终纳入 4L 篇文献，

其中 44 篇高质量研究，搜索流程图见图 (。发表年限

为 466F—4646 年，共有 (( 项横断面研究，(9 项病

例对照研究。4L 项研究总共 4( P(9 参与者Q8?4RS。

4)4 1"#< DEBF

4)4)( 支原体感染和 %/' 感染的相关性

4)4)()( 22 感染和 %/' 感染：共 (P 项研究报道了

22 感染与 %/'感染的关系，因 $

4

#L6O，故采用随机

效应模型。结果显示，合并 22 感染和 %/' 感染有

显著相关性（!"T4)(8，FLO%&G()P6U4)R9，'"6)666 6(），

见图 4<。

4)4)()4 1% 感染和 %/' 感染：共 4 项研究报道了

1% 感染与 %/' 感染之间的关系，因 &

4

#L6O，故采

用随机效应模型。结果显示，合并 1% 感染和 %/'

感染有显著的相关性，但是差异没有统计学意义

（!"(4)9L，FLO%&：6)RFUP)H9，'T6)6R），见图 4V。

47474 支原体感染和 %D?%/. 感染的相关性 共

L 项研究报道了 33 感染与 %D?%/. 感染之间的

关系，因 &

4

#L6O，故采用随机效应模型。结果显示，

合并 33 感染和 %D?%/. 感染显著相关，且差异有

统计学意义（!"T47LL，FLO%&：4769U87(R，'"67666 6(），

见图 8。

47478 衣原体感染和 %/. 感染的相关性 共 (9 项

研究报道了 *0 感染与 %/. 感染之间的关系，因

-

4

#L6O，故采用随机效应模型。结果显示，合并 *0感

染和 %/.感染有显著的相关性，且差异有统计学意义

（!"T47PH，FLO%&G47(8U878L，'"67666 6(），见图 9。

47479 衣原体感染和 %D?%/. 感染的相关性 共

8 项研究报道了 *0 感染与 %D?%/. 感染之间的关

系，因 &

4

"L6O，故采用固定效应模型。结果显示，合

并 *0 感染和 %/. 感染有显著的相关性，但是差异

没有统计学意义（!"T(794，FLO%&G67F8U47(L，'T67(6），

( ! )*+,-./

#$% ! #&'()*+,- '. &$-/,+-0,/ 1/&/)-$'2

电子数据库检索到 L4(篇
文献
知网：(99 篇
维普：(HR 篇
万方：(FF 篇

通过其他方式获得文献6篇

去重 488篇

需要阅读标题摘要 4RR篇 标题摘要不符 (FL篇

阅读全文筛掉 PR 篇，原
因：重复人群：(篇
研究类型不符合：4( 篇
数据不充分：9P 篇

需要阅读全文 F8篇

最终纳入研究共 4L篇
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注：!："" 和 #$% 感染；&：'# 和 #(% 感染；#(%) 人乳头瘤病毒
! ! "#$%&' "#$%&()*+,-.

%&' ! %()*+, -.(, (/ 0++(1&0,&(2 3*,4**2 561(-.0+50+ &2/*1,&(2+ 027 "#$ &2/*1,&(2

注：*(%+ 人乳头瘤病毒
. 8 /0"1$2&345 "#$%&()*+,-.

%&' 8 %()*+, -.(, (/ 0++(1&0,&(2 3*,4**2 !"#$%&$'($ &2/*1,&(2+ 027 9&'9:)&+; "#$ &2/*1,&(2

注：,(%) 人乳头瘤病毒
. < 6781$2&3 "#$2&9)*:,-.

%&' < %()*+, -.(, (/ 0++(1&0,&(2 3*,4**2 )*&$(+,-$ &2/*1,&(2+ 027 "#$ &2/*1,&(2
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注：!"#$ 人乳头瘤病毒
! ! "#$%&'()*+ "#$,-./0123!

%&' ! %()*+, -.(, (/ 0++(1&0,&(2 3*,4**2 !"#$%&'()%#*+ &2/*1,&(2+ 025 6&'67)&+8 "#$ &2/*1,&(2

见图 %。

&'&'% 衣原体感染和宫颈癌发生的相关性 共 ( 项

研究报道了 )*感染与宫颈癌之间的关系，因!

&

!%+,，

故采用固定效应模型。结果显示，合并 )* 感染和宫

颈癌有显著的相关性，且差异有统计学意义（"#-&'.%，

/%,$!$0'/12('01，%!+'+++ +0），图 1。

&'3 !"#$%&'()*+ 44 感染和 !"#

感染的 5678 分析有显著的异质性，故对其进行检

测方法的亚组分析，亚组分析显示各亚组异质性降

低，表明检测方法可能是异质性的来源。对 44 感染

和 !"# 感染进行敏感性分析，剔除了一项研究9&%:，

其余研究对敏感分析的结果仍较稳定，怀疑被剔除

的研究为异质性的来源。

&'( ,-./ 对 )* 感染和 !"# 的 5678 分析进

行发表偏倚分析。漏斗图显示其发表偏倚不大，漏

斗图中各点大致分布在倒置的漏斗内，各研究存在

很小的发表偏倚，见图 ;。

9 45

本研究结果表明，44 和 )* 感染与 !"# 感染

风险增加有关，44 感染与 !<=!"# 感染风险增加

有关，)* 感染能够促进宫颈癌的发生。多种病原体

并发感染被认为是 !"# 感染或宫颈发育不良进展

最重要的危险因素之一9&/=3+:。44 作为一种常见的阴

道病原体，可能使细胞发生异常改变，从而促进 !"#

的感染过程。本研究发现，44可能会增加 !"#感染

和高危 !"# 感染的风险，这与 >? 等930:及 @6 等93&:的

研究结果一致。本研究没有得出 5! 和 !"# 感染之

间的结论，可能与纳入文献的不足有关。

有研究结果表明，与 !"# ABC 阴性女性相比，

!"# ABC 阳性受试者感染 )* 的概率显著增加，)*

感染会对患者 !"# 感染的状态产生一定的影响，增

加宫颈癌变的风险，影响患者自身免疫系统对 !"#

的细胞免疫反应，造成持续感染933:。本研究结果表明，

)* 感染能够促进宫颈癌的发生，可以作为宫颈癌独

立的致癌因素。DEF 等93(:的 5678 分析也表明，)* 感

染可能是宫颈癌的危险因素之一。)* 感染使得染色

体分离缺陷，促进多极有丝分裂，引起染色体的不

稳定，从而导致肿瘤的发展93%:。

! : "#$%&,-)678./0123!

%&' : %()*+, -.(, (/ 0++(1&0,&(2 3*,4**2 !"#$%&'()%#*+ &2/*1,&(2+ 025 1*);&10. 102*)

! < 9:;<

%&' < =&+8 (/ 3&0+

+

+'&

+'(

+'1

+'.

0'+

+'+0 +'0 0 0+ 0+'+
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本研究尚有一定的局限性：（!）部分纳入的研

究质量并不高。（"） 纳入的研究检测原理并不

完全相同，虽然对检测方法进行了亚组分析，但仍

存在无法消除异质性，混杂因素较多，异质性可能

与研究对象的年龄和状态存在差异有关。（#）纳入

研究为横断面研究和病例对照研究，缺乏对支原

体、衣原体感染和 $%& 感染的纵向研究，没有研

究支原体、衣原体持续感染和 $%& 感染、宫颈癌

的关系。

总之，笔者发现在中国女性群体中，'' 能够增

加 $%& 和高危 $%& 感染风险，() 能够增加 $%&

感染和宫颈癌的风险。
!"#$%

*!+ , -./ 0，01-2./ 3，451-657.8.-.7 9，18 .2: ; <25=.2 >.?>1- @8.8A@8A>@

"B!CD <EF,F(;G 1@8A7.81@ 5H A?>AI1?>1 .?I 75-8.2A8/ J5-2IJAI1 H5-

#K >.?>1-@ A? !CL >5M?8-A1@*3+: (;(.?>1- 3 (2A?，"N!C，KC（K）：#OP

*"+ 李娜，李洪林，尹利荣Q$%& RKSRT 7UG; 与 V;% 在宫颈癌中的

表达与相关性研究*3+: 天津医科大学报，"N!C，"P（P）：#NT

*#+ 文彩荷，何莲芝: $%& 感染与生殖道其他常见病原菌感染关系

的研究*3+: 中国妇幼保健，"N!#，"C（"P）：#OCL

*P+ WX.?Y Z，EA )，(X1? E，18 .2: R[AI17A525YA>.2 A?\1@8AY.8A5? 5H 8X1 -1!

2.8A5?@XA[ =18J11? >5775? 25J1- Y1?A8.2 8-.>8 A?H1>8A5?@ .?I XAYX]

-A@^ XM7.? [.[A2257.\A-M@ A?H1>8A5?@ .75?Y J571? A? ,1A6A?Y，(XA!

?.*3+: %E54 F?1，"N!T，!"（L）：1N!TCN##

*L+ 何江耀，赵任龙，果海娜: $U]$%&合并 ''感染状况及与宫颈上

皮内瘤变的相关性研究*3+:分子诊断与治疗杂志，"N!C，!N（P）："K"

*K+ 洪萍，王培昌，刘宇，等: 北京地区妇科门诊患者沙眼衣原体和人

类乳头瘤病毒感染及其基因型相关分析*3+: 国际检验医学杂志，

"N!O，PN（K）：KPO

*T+ 何宇，殷娜，薛虹，等: 高危型 $%& 和解脲支原体感染与宫颈组
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