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阻塞性睡眠呼吸暂停低通气综合征（'()*(）

是临床上最常见的睡眠呼吸疾病，主要表现为反复

发生的上呼吸道完全或部分阻塞导致的血氧饱和

度下降和睡眠片段化。既往研究发现 '()*( 存在

明显的性别差异`,$!a。但是到目前为止，这种性别差

异在以诊所和社区人群为基础的研究中未得到很

好的解释`!a。国外研究表明，不同性别 '()*( 患者

表现出不同的临床症状，男性 '()*( 患者主要表

现为嗜睡、打鼾和出现呼吸暂停等典型症状，女性

患者主要表现为失眠、早晨头痛、疲劳和情绪紊乱

等症状`+$%a。此外，女性 '()*( 患者的多导睡眠图参

数也不同于男性。与男性相比，女性的呼吸暂停低

通气指数（)*3）较低`#a。本研究的目的是评估国内患

者中性别对 '()*( 患者人口统计学、临床症状和

多导睡眠图参数的影响，并在大量 '()*( 患者中

确定女性 '()*( 的预测因子，以便对女性 '()*(

患者进行更精确的诊断。

E jklJ[

,2, "#$% 回顾性分析 !",5 年 + 月—!",&

年 ,, 月在天津医科大学总医院呼吸科睡眠中心经

整夜的多导睡眠监测（/(0）确诊为阻塞性睡眠呼吸

暂停低通气综合征的连续病例，患者均采集了包括

年龄、性别、临床症状及 EJWGKLV 嗜睡量表（E((）评

分在内的一般临床信息。纳入标准：（,）年龄!,b岁。

（!）总睡眠时间（T(T）!!%" M8<。（+）)*3c# 次dV。排

除标准：（,）合并如失眠等其他睡眠障碍者。（!）有精

神疾病而影响数据收集患者。（+）合并严重心肺部疾

病和神经肌肉疾病等影响整夜睡眠呼吸监测对
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!"#$" 诊断的患者。（%）合并不能合作行整夜睡眠

呼吸监测的疾病，如糖尿病酮症酸中毒、低血糖昏

迷及脑梗死等患者。（&）信号采集或质量问题无法

完成人工睡眠分析者。

'() !"#$

'()(' 资料收集 由专业技术人员采集包括性别、

年龄、身高、体重指数（*+,）、颈围、腰围、既往史、药

物史和个人史等在内的一般临床资料及 -"" 评分。

询问患者在打鼾、呼吸暂停、夜间憋醒、夜尿多、失

眠、晨起头痛、晨起口干、日间嗜睡、记忆力减退、反

酸烧心嗳气、情绪变化（易怒等）及焦虑等临床表现

方面的情况。在下腹肋和髂嵴之间的最窄处测量腰

围，在颈椎中段和环甲膜上缘之间的颈中部测量颈

围。高血压病史是指有明确诊断的高血压或者目前

使用降压药物。糖尿病病史是指有明确诊断的糖尿

病或者目前接受降血糖治疗。要求患者自述吸烟情

况、饮酒量。在病史中评估的失眠症状包括入睡困

难、保持睡眠困难和清晨醒来。夜尿多症状是指患

者夜间小便次数增加。日间嗜睡使用 -./0123 嗜睡

量表（-""）评定，得分高于 '4 分被认为日间嗜睡。

为保证临床资料的准确性，所有情况均由受过专业

培训的工作人员进行询问。患者均在资料采集后

'周内行 5"6 监测。纳入的 5"6 参数包括 78,、氧

减指数（!9,）、:":、' 期、) 期、; 期和快速眼动睡眠

时间占总睡眠时间百分比（<'=、<)=、<;=和>-+=）、

平均动脉血氧饱和度（?@AB"A!

)

）、最低动脉血氧

饱和度（?CB"A!

)

）、仰卧位呼吸暂停低通气指数

（78,D"）和血氧饱和度低于 EF=的时间百分比

（:EF）。

'G)() 5"6 监测 受试者在行 5"6 检查前 )% 3 内

禁饮酒、茶和咖啡等影响睡眠食物，保持自己平时

睡眠习惯，在无干扰、室温 'H!)&"、遮光屏蔽的睡

眠实验室内行整夜监测。受试者在接受检查当晚

)'：FF 到达多导睡眠检测室，于 ))：FF 按照检查要

求连接好检测装置准备就寝。次日清晨 I：FF 结束

监测，并收集记录数据。所有信号采集均使用 #JCK@&

多功能 5"6 监测系统L美国飞利浦伟康公司M，导联

包括：脑电图、眼电图、热敏与压力式口鼻气流、心

电图、下颌肌及双侧胫前肌肌电图、胸腹运动、动脉

血氧饱和度。数据参照美国睡眠医学会L##"+M手册

中睡眠和相关事件的评分标准进行分析。

'G)G; 分组方法 （'）根据性别将 !"#8" 患者分为

男性组和女性组。（)）!"#8"分组：标准为#8,!&次N3，

&"#8,#'& 次N3 为轻度，'&"#8,#;F 次N3 为中度，

#8,!;F 次N3 为重度。（;）根据国内的 O+, 分组方

法对 !"#8" 患者进行分组：O+,!)H PQN?

) 为肥胖

组，O+,#)H PQN?

) 为非肥胖组。（%）根据年龄将患者

分为非老年组（'H!&E 岁）和老年组（IF 岁以上）。

'G)G% R./0123 嗜睡量表 常用的评估主观嗜睡程

度的工具SITUV。本研究采用 R./0123 嗜睡量表对患者

的日间嗜睡情况进行评估。受试者需要回答由 % 个

点量表和 H 个项目组成的一项关于过去 ) 周中 H

种不同日常生活情景以及打瞌睡或可能睡着的程

度的问卷，总分为 F!)% 分，分数越高表明嗜睡程度

越重。目前常以W'F 分表示存在日间嗜睡。

'G; %&'() 应用 "5"" ))GF 软件进行统计分

析。正态分布资料以 !"# 表示，采用独立样本 ! 检验

进行组间比较；计数资料分别用构成比和率表示，

采用 !

) 检验进行组间比较；非正态分布资料用

"（#

)&

，$
U&

M表示，采用 %&'()*)+ 检验或秩和检验进

行分析。采用 ,)-&.!&( 回归分析 !"78" 的独立影响

因素。/XFGF& 为差异有统计学意义。

! !"

)G' *+,-./01 共纳入 ' ;U' 例 !"78"

患者，其中男 ' F&; 例，女 ;'H 例；年龄（%HG);"

';GIE）岁（范围 'H!HI 岁），O+,（;FGFI"IG)E）PQN?)。

)G) !"78" ,-2345'016 5"Y 789:

;< 非老年组患者中，与男性相比，女性年龄较

大，颈围较小（均 0XFGFF'），腰围较小（0ZFGF%F），

R"" 评分较小（0ZFGFF)）；78,、![,、:":、78,T" 及

:EF 较小（均 0XFGFF'）；女性患者的 >R+\<;]较大

（0ZF(FF'），?CB"A!
)

和 ?@AB"A!

)

较大（均 0XF(FF'）。

老年组患者中，与男性相比，女性的年龄较大

（0ZF(F)F）、颈围较小（0#F(FF'），见表 '。

)(; !"#8" ,-=>?@6ABCDE9:;

< 非老年组 !"#8" 患者中，女性患者的夜间憋

醒、失眠及记忆力减退等症状较多见（均 0#F(FF'），

夜尿多症状较多（0ZF(F'I），晨起头痛症状较多

（0ZF(F)&）̂糖尿病患病率较高（0ZF(FF%）；男性患者

主要表现为呼吸暂停（0#F(FF'）。老年组患者 !"$

#8" 中，女性晨起头痛症状较多（0ZF(FFH），失眠、

记忆力减退症状较多（均 0#F(FF'），反酸烧心嗳气

症状较多（0ZF(FF'）。吸烟和饮酒人数较少（均 0X

F(FF'），见表 )。

)(% !"#8" ,- #8, FGHI O+, JKL9:

;< 不同严重程度的 !"#8" 患者中，与男性相

比，女性 !"#8" 患者的颈围均较小（均 0#F(FF'）。

在非肥胖组中，与男性相比，女性 !"#8" 患者 #8,

较小（0$F(F'）；在肥胖组中，与男性相比，女性 !"

#8" 患者 #8, 较小（0$F(FF'），见图 '。
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项目
非老年组 老年组

男性（!!"#$） 女性（!!%"&） "、#'!( $ 男性（!!()#） 女性（!!%*(） "、#+!( $

年龄（岁） #%,))（*#,))，#$,))） -),))（*",))，--,))） .&,*** !),))% &-,))（&(,))，&",))） &&,))（&(,))，/),/-） .(,*%" ),)()

012（34'5

(） ($,%6（(&,&6，*(,-6） *6,"-（(-,$#，*-,/-） .%,"(% 6,6&$ (/,/6（(-,#*，*6,&-） (",#&"-,6* .6,*"- 6,/66

颈围（75） #(,-6（#%,66，#-,66） *$,66（*-,66，#(,66）.%%,%## !6,66% #(,66（#6,&*，##,66） *",66（*&,66，#%,66） .$,#// !6,66%

腰围（75） %6#,66（$/,66，%%(,66） %6(,-6（$(,66，%%#,66） .(,6#$ 6,6#6 %6#,66（$/,66，%%%,66） %6%,/#"%(,"/ .%,/&/ 6,6//

892（次+:） #/,"6（(%,"-，/6,66） (-,&-（%(,--，-#,6*） .-,-(* !6,66% **,6-（%/,%6，--,/"） *#,*-（%$,/-，&%,/"） .%,%/# 6,(#6

;<2（次+:） #*,6-（%/,&*，&",/"） (#,66（%%,%"，#$,&"） .#,"#* !6,66% *6,%-（%#,%"，-6,("） *%,#6（%-,*6，--,/"） .6,$"& 6,*(#

=>=（5?@） *$),))（*--,*)，#%-,))） */&,&)（*#),$-，#)(,#*） .*,-)# !),))% *&","-（*(#,""，#)#,**） *&*,/$"#$,#- .),)$" ),$((

AB1CD*（E） %",(-（%%,-"，(#,$#） (),-(（%#,*-，($,*/） .*,#-" ),))% %-,%$（$,("，(),"#） %/,))（%),#(，(*,$#） .%,*%& ),%""

AB1（E） %%,&&（&,/$，%&,**） %%,*/"-,$" .),&*% ),-(" %),-&"&,*) ",$"（#,"(，%*,""） .%,*)& ),%$(

D%（E） (#,-)（%&,-$，*&,*(） %$,)$（%%,/*，($,%&） .#,$)& !),))% (",($（(),*/，*$,/(） (*,$*（%/,#(，*#,&"） .(,#*" ),)%-

D(（E） -#,($（##,&/，&(,(/） -&,-(（#",*#，&*,*&） .(,%($ ),)** -*,*#（##,)(，&(,()） -/,*#（#(,&*，&&,%/） .%,%") ),(*"

D*（E） -,*%（),/(，%%,*&） $,)&（(,&)，%&,&"） .-,)$# !),))% *,(*（),%#，",-"） -,-/（),-$，%(,%&） .(,#"/ ),)%*

1FG@>G;

(

（E） $#,66（$(,66，$&,66） $-,66（$*,6，$&,66） .#,*-6 !6,66% $#,66（$(,66，$-,66） $#,66（$(,66，$-,66） .6,6$# 6,$(-

1?@>G;

(

（E） /&,66（&-,66，"#,66） "(,66（/%,/-，"/,66） .#,&#$ !6,66% "(,66（/(,66，"/,66） "6,66（/(,(-，"#,/-） .%,&*- 6,%6(

892.>（次+:） -#,$6（($,(*，/(,""） *%,*6（%-,6-，&(,(-） .-,"#& !6,66% ##,"-（(-,&6，&6,&6） *$,#6（((,#6，&(,%6） .6,/#6 6,#-$

=$6（E） -,-6（6,/(，(#,--） %,66（6,%，",%6） .-,&** !6,66% *,66（6,*6，%(,-*） #,#6（6,/*，%#,#6） .%,*6& 6,%$(

B>> 评分（分） %6,66（#,66，%&,66） /,66（*,66，",%6） .*,6($ 6,66( %6,66（#,66，%-,66） $,66（#,66，%-,66） .6,/"( 6,#*#

! ! "#$%#"#$%&'()*+,-./012&!'()*

+,- ! ./01/2 1344/2/05/6 30 "#$%# 7,83/086 938: 5;3035,; 6<=78>=6 ,01 =,?3;;>4,53,; 682@58@2/&!'()*

注：正态分布资料采用 !"# 表示；非正态分布资料采用 %（&

(-

，&
/-

）表示

项目
非老年组 老年组

男性（!!"#$） 女性（!!%"&） "、#+!( $ 男性（!!(6#） 女性（!!%*(） "、#+!( $

打鼾 "#&（$$,&） %"#（$",$） %,&-# 6,%$" %$$（$/,-） %*(（%66,6） . .

呼吸暂停 /6/（"*,*） %%#（&%,*） ##,$&6 !6,66% %-&（/&,-） "$（&/,#） *,*(% 6,6&"

白天困倦 *(#（*",(） &6（*(,*） (,(/$ 6,%*% --（(/,6） #/（*-,&） (,"** 6,6$(

夜间憋醒 -%$（&%,%） %-#（"(,"） *%,#"$ !6,66% %6#（-%,6） &#（#",-） 6,(66 6,&--

夜尿多 %*#（%-,"） #*（(*,%） -,/$6 6,6%& /$（*",/） -6（*/,$） 6,6(# 6,"/&

晨起头痛 &&（/,"） (#（%(,$） -,6-& 6,6(- %(（-,$） %$（%#,#） &,$** 6,66"

晨起口干 #6/（#/,$） "%（#*,-） %,%"6 6,(// $#（#&,%） /#（-&,%） *,%$# 6,6/#

失眠 *(（*,"） (%（%%,*） %/,/&# !6,66% (6（$,"） *(（(#,(） %(,//( !6,66%

记忆力减退 %#"（%/,#） -#（($,6） %*,6/6 !6,66% --（(/,6） &%（#&,(） %*,%#6 !6,66%

反酸烧心嗳气 $#（%%,%） ((（%%,"） 6,6"" 6,/&/ %"（","） ("（(%,(） %6,#%6 6,66%

情绪变化、易怒 ($（*,#） "（#,*） 6,*#/ 6,--& /（*,#） #（*,6） 6,6#% 6,"#6

颌面部结构

小颌畸形 %6%（%%,$） (%（%%,*） 6,6"% 6,//& %*（&,#） %/（%(,$） #,%/( 6,6#%

下颌后缩 %%%（%*,%） (%（%%,*） 6,#*& 6,-6$ *%（%-,(） (&（%$,/） %,%-* 6,("*

舌体肥大 #(-（-6,%） %6"（-",%） *,$%- 6,6#" %%*（--,#） /(（-#,-） 6,6(* 6,"/$

咽腔狭窄 -(&（&(,6） %($（&$,#） *,-$- 6,6-" %(*（&6,*） $-（/(,6） #,/$- 6,6($

软腭低垂 (&#（*%,%） -"（*%,(） 6,66% 6,$"% &*（*6,$） *#（(-,"） %,6(- 6,*%%

悬雍垂肥大 *6&（*&,6） -$（*%,/） %,(#" 6,(&# /*（*-,"） *$（($,-） %,#6# 6,(*&

扁桃体肥大 *%6（*&,-） &#（*#,#） 6,($* 6,-"" -"（(",#） #%（*%,%） 6,(&/ 6,&6&

个人史

吸烟史 #$/（-",-） %-（",%） %--,-6# !6,66% %*&（&&,/） (#（%",(） /-,-*% !6,66%

饮酒史 -$(（&$,/） (6（%6,"） (%$,-$/ !6,66% %%$（-",*） "（&,%） $*,%#( !6,66%
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注：与男性相比，!!!!!"#""$，%!!!"&"$

! ! "#$%&'() "#$ * %&'(& +,-.) )($ /01

23

*+, - ./01/2 1+33/2/04/5 +0 0/46 4+24783/2/04/901 )($ :3 %&)(&

;9<+/0<5 9< 1+33/2/0< 5/=/2+<> 901 "#$

'&( !" "#$%&'%( #$%& 本研究结果显示男性

患者和女性患者的年龄、)*+、颈围是 ,-./- 的重

要独立危险因素，见表 0。
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本研究结果显示：（$）在人口学和 1-2 方面：非

老年组女性 ,-./- 患者年龄较大，颈围和腰围较

小，,-./- 严重程度、缺氧程度较轻，睡眠结构较

好，糖尿病患病率较大。老年组女性 ,-./- 患者年

龄较大，颈围较小。（'）在临床症状方面：与男性相

比，女性 ,-./- 患者较多的出现失眠、记忆力减退

及晨起头痛等症状。（0）女性和男性 ,-./- 患者的

年龄、)*+ 和颈围分别与 ,-./- 的严重程度独立

相关。

既往的研究显示，男性 ,-./- 患者较女性明显

年轻，但男女之间的 )*+ 没有显著差异3'456。该结论

与本研究结果一致。本研究分析 ./+ 与肥胖相关因

素之间的相关性，以评估肥胖相关变量对 ,-. 严重

程度的影响，研究结果显示无论在非肥胖组还是在

肥胖组，男性 ,-./- 患者疾病严重程度明显高

于女性。人体在脂肪分布上存在性别差异。女性

,-./- 患者的颈围小于男性。此外，根据有序 "#!

$%&'%( 回归分析，男性患者和女性患者的颈围是 ./+

的独立危险因素，这与之前的研究结果一致378$"6，说

明颈围可以有效的预测 ,-./- 的严重程度。,-"

./- 严重程度的指标，即 ./+ 和 ,9+ 在女性患者

中较小，而平均 -:,

'

和最低 -:,

'

较大。这些观察

结果与先前的研究一致，表明女性睡眠呼吸暂停

的疾病严重程度和缺氧程度较男性轻3;，$$6。尽管女

性 ,-./- 严重程度比男性轻，但女性患者比男性

患者更多的罹患高血压、糖尿病、甲状腺疾病和哮

喘等疾病3$'8$(6。本结果也表明糖尿病在小于 <" 岁的

女性 ,-./- 患者中更为常见。此外，既往一项前瞻

性研究发现重度 ,-./- 与心血管疾病死亡率独立

相关，适当的持续气道正压通气（=1.1）治疗降低了

女性 ,-./- 患者的心血管疾病死亡率3$<6。因此，对

女性 ,-./- 的早期诊断和治疗具有重要意义。

既往的研究发现，在白天困倦和打鼾症状方面

没有性别差异，男性患者出现更多的呼吸暂停。但

疲劳、早晨头痛、失眠症状和抑郁在女性中更为常

见3;4$'8$06。本研究的结果与之相似。其他的临床症状，

如早晨头痛、夜尿多、记忆力减退和失眠在女性中

更为常见。失眠主要表现为患者入睡困难，容易觉

醒。夜尿多主要表现为夜间小便次数较多。包括本

研究在内许多的研究表明，女性 ,-./- 患者更常

报告失眠、记忆力减退等“非典型”,-./- 症状，而

不是白天嗜睡等“典型”症状，可能会导致临床医生

忽视 ,-./- 并考虑其他诊断。

近年来，关于女性 ,-./- 患者特殊的临床症

状逐渐引起关注。女性 ,-./- 患者在诊断时年龄

较大，有较高的合并症发生率，她们表现出“非典

型”的临床症状。临床医生应了解女性 ,-./- 的不

同临床表现，进行更精确的诊断和治疗，以避免对

,-./- 的诊断不足。

本研究纳入了较大样本量的连续病例，所有患

者都可获得人口统计学和人体测量特征、多导睡眠

图数据；但本研究是一项横断面设计的观察研究，

仅对数据进行回顾性评估，无法排除首夜效应和夜

间变异。
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