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超敏 ' 反应蛋白与急性心肌梗死患者肾功能损伤的
相关性研究
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急性心肌梗死为临床常见的心内科疾病，其主

要发病原因是在冠状动脉粥样硬化狭窄基础上，由

于某些诱因致使冠状动脉粥样斑块破裂，血中的血小

板在破裂的斑块表面聚集，形成血栓，突然阻塞冠状

动脉管腔，导致心肌缺血坏死，其主要治疗方式为经

皮冠状动脉介入术（Q0=UBRKE0>B* U>=>EK=P DER0=W0E$

RD>E，,'@）。造影剂肾病（U>ER=K*R DETBU0T E0Q)=>QK$

R)P，'@;）是指行血管造影或其他医疗过程中使用造

影剂后所导致的急性肾功能损伤，它是冠状动脉造

影（U>=>EK=P KEMD>M=KQ)P，'H1）及经皮冠状动脉介

入治疗 ,'@ 的并发症之一，是位列低灌注及药物性
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肾损伤之后引起院内急性肾损伤的第三大原因 !"#。

另外，慢性肾功能不全已经成为全因死亡及心血管

死亡的独立危险因素!$#。故此，早期有效诊断急性心

肌梗死发病早期肾功能损伤，并给予正确评估严重

程度有重要作用。 既往研究表明，% 反应蛋白

（%&'）是炎症活动的标志物，与动脉粥样硬化进展

和心血管事件的发生相关!(#，并且是慢性肾功能损

伤的独立危险因子!)#。本研究旨在探讨血清超敏 %

反应蛋白与急性心肌梗死患者肾功能是否具有相

关性。

! !"#$%

"*" !"#$ 收集 )+,- 年 ,.- 月就诊于天津医

科大学第二医院的急性心肌梗死患者 ))+ 例，男

,(/ 例，女 01 例，诊断符合指南标准 !1#。根据简化

23&3（4567879:;75< 58 67=; 7< >=<:? 67@=:@=）方程计

算估算的肾小球滤过率（=@;74:;=6 A?54=>B?:> 87?;>:!

;75< >:;=，=CD&），将患者分为肾功能正常组 ,1, 例、

肾功能不全（>=<:? 7<@B88797=<9EF &G）组 H- 例。=CD&I

,HJ"（肌酐K00*1）."*)(1

"年龄（岁）.+*"H-（女性"+*H-），

=CD&!/+ 4LKM47<·,*H( 4

$）定义为肾功能正常；

=CD&#/+ 4LK（47<·,*H( 4

$）为肾功能降低。 排除

恶性肿瘤、明确的慢性肾功能不全、感染性疾病以

及资料不完整的患者。

,*$ %& 采集外周静脉血 J 4L，由检验室统一

检测尿素（N&OP）、肌酐（%>）、总胆固醇（Q%）、甘油

三酯（QC）、高密度脂蛋白.胆固醇（R3L.%）、低密度

脂蛋白.胆固醇（L3L.%）、超敏 %反应蛋白（S@.%&'）

水平、白细胞（TU%）、血清氮末端脑钠素前体（:47<5.

;=>47<:? V>5.W>:7< <:;>7B>=;79 V=V;76=F XQ.'>5UX'）

水平。应用病变支数、支架数量评价冠脉病变情况，

应用左室射血分数（LYOD）评价心功能状态。

,*( '()%& 采用 Z'ZZ)1*+ 统计软件，计量

资料以 !"# 表示，计数资料以百分率表示，两组计量

资料比较应用独立 $ 检验，计数资料比较应用 !

) 检

验，=CD& 与临床资料的相关性分析采用 !"#$%&$'

相关分析，%#+*+J 为差异有统计学意义。

" &'

)*, *+,-./01 两组饮酒史、高血压、糖

尿病、左主干病变、单支血管病变、三支血管病变、

住院天数、支架数量、LYOD、L3L.%、R3L.% 及 TU%

比较，差异均无统计学意义（均 ($+*+J）。两组吸烟、

死亡、双支血管病变、年龄、性别、UNX、%>、S@.%&'、

XQ.'>5UX'、Q%、QC 比较，差异均具有统计学意义

（均 (#+*+J）。肾功能不全组 UNX、%>、S@.%&'、XQ.

'>5UX' 均高于肾功能正常组（表 ,）。

)*) =CD& 23456789:;<=> )"*+%&

&$' 相关分析显示，%>、UNX、S@.%&'、年龄、XQ.

'>5UX' 与 =CD& 呈负相关，是影响 =CD& 的主要因

素（表 )）。

# ()

急性心肌梗死在我国是一个较为严重的问题，

急性心肌梗死后出现缺血性损伤与心肌坏死，引起

急性炎症反应。在众多炎症因子中，%&'是一种主要

由肝细胞产生的急性期蛋白，血清 %&'水平在急性

感染、炎症及创伤时升高，既往研究表明，S@.%&' 与

急性和慢性炎症反应相关!J#，与动脉粥样硬化的程度

相关!/#，常用于心血管疾病危险程度分层!H#，S@.%&'水

平升高可以预测人群中心血管疾病死亡的风险!0#。

慢性肾功能不全是冠状动脉粥样硬化性心脏

组别 ' 年龄K岁 男性 高血压 糖尿病 吸烟史

肾功能正常组,1,/0*J0%,1*(+

[

-H（/0*0）[

-H（/0*0）1-（(1*0）0+（J/*H）[

肾功能不全组 H-HJ*(1%,,*0/ (-（1-*1）/+（HJ*-）(0（10*,）)H（(1*)）

* ! +,-./012

$%& ! '()*%+,-(. (/ 012 &%-23,.2 4%0% &20522. 012 05( 6+(7*-

组别 ' 单支病变 双支病变 三支病变 LYODK\

肾功能正常组 "1" "- M"(*J] (,（$$*+）[

J-（1,*0） J$*1,%,,*-$

肾功能不全组 H- 1 MJ*,] H（0*-） 0/（1J*/） 1J*(-%,1*/J

组别 ' 饮酒史 死亡 住院天数 支架数量 左主干

肾功能正常组 ,1, (,（$$*+）/（1*(）[

H*/(%(*/- ,*,-%,*+1 ,$（0*J）

肾功能不全组 H- ,+（,$*H）,0（$$*0）0*J$%1*-( +*-0%+*-, ,+（,$*H）

组别 ' Q%KM445?KL） QCKM445?KL） L3L.%KM445?KL）

肾功能正常组 ,1, 1*/1%,*,$

[

,*-H%$*+1

[

$*-0%+*0J

肾功能不全组 H- 1*$/%,*$, ,*1J%+*0- $*H$%,*+J

组别 ' UNXKM445?KL] R@.%&'KM4AKL] %>KM!45?KL）

肾功能正常组 ,1, /*+H%$*,(

[

(+%JH*00

[

H,*11%,J*HH

[

肾功能不全组 H- ,$*(1%0*+$ -$%,($*+, ,,1*-%$1*/H

组别 '

R3L.%K

M 445?KL]

XQ.V>5UX'K

MVAK4L]

TU%K

M",+

-

KL]

肾功能正常组 ,1, H*+(%$*/1 $ 0,0*J+%1 -0J*(-[ -*0/%(*(J

肾功能不全组 H- ,*+,%$*/0 , ,,0(*1J%,+ $/+*J( ,+*+H%J*,,

注：与肾功能不全组比，[,#+*+J

项目 % (

%> .+*0,J +*+++

UNX .+*JJ1 +*+++

R@.%&' .+*((- +*+++

年龄 .+*11H +*+++

R3L.% +*+$/ +*H+1

C?B +*,$- +*+J/

Q% +*,H, +*+,$

QC +*,1J +*+(1

* " 289:3456789:;<=>?

$%& " '(++23%0,(. %.%3;-,- &20522. 289: %.4 <3,.,<%3 &,(<12),<%3

,.42=2-
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病的独立危险因素!"#，另一方面，$%& 术后具有更高

的造影剂肾病（%&'）的发病率!()#，*&' 又称对比剂急

性肾损伤，是使用对比剂后引起的急性肾损伤!((#。急

性心肌梗死最有益的治疗是 +*&，而 *&' 是 +*& 后

常见并发症，+*& 的应用导致 *&' 的发生率明显升

高。*&' 的高发生率在冠心病、糖尿病、充血性心力

衰竭或慢性肾脏疾病的高危患者中尤其成问题!(,#。

因此，早期识别高危人群，监测急性心肌梗死患者

肾功能变化，对 *&' 的积极预防和治疗尤为重要。

炎症在肾脏疾病的进展中发挥重要作用!(-#，认为炎

症相关的肾功能障碍与一氧化氮合酶的活性降低

有关。./0*1+ 水平测定的炎症可能与非裔美国人

中糖尿病肾病的发病有关，仍需要进一步的研究来

重复和阐明这种联系的基础!(2#。既往对 *1+ 对肾功

能的影响也存在一定争议，虽然大部分慢性肾病患者

表现为炎症状态，但未发生肾病的患者血浆 ./0*1+

水平高于发生肾病的患者!(3#。近期 4.56578等!(9#研究

( (3- 例在 ,)))0,)(( 年间首次接受 +%& 治疗的患

有冠心病且肾功能正常!:;<1= 9) 6>?（65@·(AB- 6,）#的

患者，结果显示 ./0*1+ 水平与主要心血管事件

（CD*E）发病率较高相关，与更高的全因死亡率相

关，术前 ./0*1+ 测量在临床上对冠心病且肾功能

正常的患者进行长期风险评估是有效的。入院时

./0*1+ 水平被认为是院内!型心肾综合征（*14(）

的独立危险因素!(B#。有研究表明，*1+ 随时间的变化

（*1+F）是 4GEC& 患者 +%& 术后 DH& 的一个独立且

快速可测的生物标志物!(I#。

本研究表明，%J、KL'、./0%1+、年龄与 :M<1

呈负相关，是影响 :M<1 的主要因素，其中肾功能降

低组 ./0%1+ 水平明显高于肾功能正常组，差异有

统计学意义，说明急性心肌梗死患者 ./0%1+ 水平

与肾功能明显相关。

综上所述，./0%1+ 水平与急性心肌梗死患者

肾功能损伤密切相关，在临床工作中对急性心肌梗

死患者 ./0%1+ 的水平可用于监测急性心肌梗死患

者肾功能变化，作为监测早期肾功能是否损伤的指

标之一。然而，本研究存在一定局限性，纳入样本量

较少，尚需大样本量研究进一步验证结果，并确定

预测 DC& 患者肾功能不全的 ./0%1+ 最佳临界值。
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