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巴戟天提取物联合 &'(')茶氨酸改善小鼠睡眠作用
的研究
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（天津医科大学公共卫生学院营养与食品卫生学系，天津 *"""+"）
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:6*"/@2" ABC)D"-0)E VJ ZH@3[ HRA AKKAPH JK XJGMD3C JKKMPMDCSMZ PJIUMDA3 \MHR /CIIC$CIMDJ U@H[GMP CPM3（&'('）-HRACDMDA JD ZSAAF

MIFGJYAIADH MD IMPA53)"(&7*E <ACSHR[ ICSA 012 IMPA ]$.#!" /^ \AGA GCD3JIS[ 3MYM3A3 MDHJ KMYA /GJ@FZ CPPJG3MD/ HJ HRAMG UJ3[ \AM/RH

CD3 \AGA /MYAD 3MKKAGADH 3JZAZ JK &'('-B #VRACDMDA XM_H@GAQ XJGMD3C JKKMPMDCSMZ-&'('-B #VRACDMDA XM_H@GA JG DA/CHMYA PJDHGJS

Z@UZHCDPA ]3MZHMSSA3 \CHAG^ JGCSS[ ACPR 3C[` 'KHAG *" 3C[Z JK PJDZAP@HMYA C3IMDMZHGCHMJDQ HRA 3MGAPH ZSAAF HAZHQ HRA ZSAAF#A_HAD3MD/ HAZH \MHR

ZJ3M@I FADHJUCGUMHCSQ HRA ZSAAF#FGJ3@PMD/ HAZH \MHR Z@UHRGAZRJS3 3JZA JK ZJ3M@I UCGUMHCS CD3 HRA MDP@UCHMJD FAGMJ3 HAZH \MHR ZJ3M@I

FADHJUCGUMHCS \AGA PJD3@PHA3` F)*#+"*E VRAGA \CZ DJ 3MGAPH ZSAAF AKKAPH MD &'('-B #VRACDMDA CD3 XJGMD3C JKKMPMDCSMZ-&'('-B #

VRACDMDA /GJ@FZ CD3 DJ MDPGACZA MD HRA D@IUAG JK CDMICSZ KCSSMD/ CZSAAF CH Z@UHRGAZRJS3 3JZA ]!4"`"6^a HRA ZSAAF HMIA JK XJGMD3C

JKKMPMDCSMZ-&'('-B#VRACDMDA /GJ@FZ \CZ FGJSJD/A3 CD3 HRA ZSAAF SCHADP[ \CZ ZRJGHADA3 ]!7"`"6^a HRAGA \CZ DJ ZM/DMKMPCDH 3MKKAGADPA MD

HRA ZSAAF HMIA CD3 ZSAAF SCHADP[ UAH\AAD &'('-B#VRACDMDA SJ\ 3JZA /GJ@F CD3 DJGICS PJDHGJS /GJ@F ]!4"`"6^` VRA ZSAAF HMIA JK

FADHJUCGUMHCS ZJ3M@I \CZ FGJSJD/A3 CD3 HRA ZSAAF SCHADP[ JK UCGUMHCS ZJ3M@I \CZ ZRJGHADA3 MD HRA RM/R 3JZA /GJ@F JK &'('-B#VRACDMDA

]!7"`"6^` G&'2+#*-&'E XJGMD3C JKKMPMDCSMZ-&'('-B#VRACDMDA RCZ UAHHAG AKKAPH JD MIFGJYMD/ ZSAAF K@DPHMJD HRCD &'('-B#VRACDMDA`

H)% 8&/7* XJGMD3C JKKMPMDCSMZ；ZSAAF MIFGJYAIADH；IMPA

我国茶叶资源丰富，但利用率较低，每年有大

量中低档、春秋茶被废弃，而茶叶中含有的多种

功能成分有较高的利用价值，其中 !#氨基丁酸

（/CIIC$CIMDJ U@H[GMP CPM3，&'('） 和 B#茶氨酸

（B#VRACDMDA）对于睡眠有一定的改善作用。&'('

是一个四碳非蛋白氨基酸，广泛存在于动物、植物

和微生物中，具有提神安宁以及提高睡眠质量和记

忆力的作用b$c。&'(' 在食品及医药等方面已得到广

泛应用，毒性评估支持其安全使用和作为功能性食

品成分的潜在用途b!c。茶氨酸是茶叶中重要的非必

需酰胺类生物活性氨基酸之一，在茶树新鲜重量中

的平均含量在 $`!d:`! I/-/

b*c，具有维持正常睡眠、

改善记忆功能、消除神经毒素的作用，在缓解压力、

缓解疲劳方面也具有一定的作用b%#6c，而作用可能会

有助于身心疲劳的恢复从而改善睡眠。有研究发现

&'(' 和 B#茶氨酸混合物对睡眠质量和持续时间

具有积极的协同作用 b : c。中药巴戟天（XJGMD3C

JKKMPMDCSMZ）为茜草科多年生藤植物，具有抗疲劳的作

用b+c，其改善睡眠的文献报道较少。本实验旨在观察

&'('-茶氨酸联合干预以及添加巴戟天提取物后对

小鼠睡眠的影响，探讨中药联合茶叶中活性成分对

睡眠的改善作用。
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!"!"! 实验对象 健康 #$% 种小鼠，单一雄性，&'(

级，体质量 !)!*+ ,，由北京维通利华实验动物技术

有限公司提供，实验动物生产许可证号：&$-.（京）

*+!/0+++/ 号。实验动物饲养于中国医学科学院放

射医学研究所动物实验中心。基础饲料由北京阜康

生物科技股份有限公司提供。

!"!"* 药品与试剂 12324茶氨酸、巴戟天412324

茶氨酸混合物均为粉末状（实验前用蒸馏水溶解配

置），其中 1232、茶氨酸符合新食品原料要求，

1232 纯度 567，茶氨酸纯度是 *+7；巴戟天提取

物采用水提工艺，购自广东青云山药业有限公司；

戊巴比妥钠，进口分装，&8,9:02;<=8>? 提供；巴比妥

钠，分析纯，成都西亚化工股份有限公司提供。

!"* !"%&

!"*"! 实验分组 *@+ 只小鼠按体质量分层后，随

机分为 6 个干预组，即对照组、12324茶氨酸低剂量

组、12324茶氨酸高剂量组、巴戟天412324茶氨酸

低剂量组、巴戟天412324茶氨酸高剂量组。对照组

给予蒸馏水；12324茶氨酸低剂量组（1232!6 9,A

茶氨酸 BB 9,）4（C,·<）；12324茶氨酸高剂量组

（1232@69,D茶氨酸!++ 9,）4（C,·<）；巴戟天412324

茶氨酸低剂量组（巴戟天提取物 *6+9,D1232!69,D

茶氨酸 BB 9,）4（C,·<），巴戟天412324茶氨酸高剂

量组（巴戟天提取物 *6+ 9,D1232@6 9,D茶氨酸

!++ 9,）4（C,·<）。均为灌胃干预，干预时间 B+ <。

各干预组中的小鼠再随机分为 @ 组，分别进行

直接睡眠实验，延长戊巴比妥钠睡眠时间实验、戊

巴比妥钠阈下剂量催眠实验和巴比妥钠睡眠潜伏

期实验，每组 !* 只。

!"*"* 直接睡眠实验 适应性饲养 ! 周后，各组小

鼠连续灌胃 B+ <，最后一天结束直接观察小鼠睡眠

情况。以翻正反射消失为睡眠（提起小鼠尾巴E将小

鼠腹部朝上放置，超过 /+ F 不能翻正者即认为翻正

反射消失，进入睡眠），以翻正反射恢复为觉醒，翻

正反射消失至恢复这段时间为小鼠睡眠时间，记录

入睡小鼠只数及睡眠时间。

!"*"B 延长戊巴比妥钠睡眠时间实验 末次灌胃

!6 98G 后腹腔注射戊巴比妥钠 @+ 9,4C,·HI（此剂

量为预实验确定的使小鼠 !++ 7入睡，但又不使睡眠

时间过长的戊巴比妥钠剂量），注射量为 +"* 9;4*+ ,，

以翻正反射消失为指标，记录戊巴比妥钠睡眠时间。

!"*"@ 戊巴比妥钠阈下剂量催眠实验 末次灌胃

!6 98G 后腹腔注射戊巴比妥钠 *) 9,4C,（此剂量为

预实验确定的戊巴比妥钠阈下催眠剂量，即 )+7J

5+7小鼠翻正反射不消失的戊巴比妥钠最大阈下剂

量），注射量为 +"* 9;4*+ ,，以翻正反射消失 ! 98G 以

上为入睡标准，记录 B+ 98G内各组入睡的小鼠只数。

!"*"6 巴比妥钠睡眠潜伏期实验 末次灌胃 *+ 98G

后腹腔注射巴比妥钠 */+ 9,4C,K此剂量为预实验确

定的使动物 !++7入睡，但又不使睡眠时间过长的

巴比妥钠剂量），注射量为 +"* 9;4*+ ,，以翻正反射

消失为指标，腹腔注射完成到翻正反射消失的这段

时间为睡眠潜伏期，记录各组小鼠睡眠潜伏期。

!"B '()* 延长戊巴比妥钠睡眠时间实验、戊

巴比妥钠阈下剂量催眠实验、巴比妥钠睡眠潜伏期

实验 B 项实验中两项阳性，且无明显直接睡眠作

用，可判定具有改善睡眠功能作用。

!"@ +,-%. 采用 &'&&!)"+ 对实验数据进行

单因素方差分析或卡方检验。睡眠时间及其睡眠潜

伏时间采用单因素方差分析进行统计分析。入睡只数

采用卡方检验进行统计分析，比较各组睡眠发生率

是否相等。!L+"+6 为差异有统计学意义。

" &'

*"! /012!"'( 12324茶氨酸剂量组、巴

戟天412324茶氨酸剂量组灌胃后均未直接出现睡

眠现象，表明本实验相应的实验条件下两种混合物

均无直接睡眠作用，见表 !。

*"* 345678912:;!"'( 经单因

素方差分析，12324茶氨酸高剂量组、巴戟天412324

茶氨酸两个剂量组的睡眠时间与对照组的睡眠时间

比较显著延长，差异均有统计学意义（均 !L+"+6），

同时巴戟天412324茶氨酸高剂量组睡眠时间比其

低剂量组延长（!L+"+6），也明显长于 12324茶氨

酸高剂量组（!L+"+6）。12324茶氨酸低剂量组的睡

眠时间与对照组相比差异无统计学意义（!M+"+6）。

说明两种混合物均能延长戊巴比妥钠诱导的小鼠

睡眠时间，但巴戟天412324茶氨酸的联合作用优

于 12324茶氨酸，见表 *。

组别 动物数
4只

入睡动物
数4只

睡眠
时间498G

睡眠发生
率47

对照组 !* + + +

12324茶氨酸低剂量组 !* + + +

12324茶氨酸高剂量组 !* + + +

巴戟天412324茶氨酸低剂量组 !* + + +

巴戟天412324茶氨酸高剂量组 !* + + +

( ! )*+,-./0123456
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!"# !"#$%&'()*+,-./ 经过多

个样本率的卡方检验，各组与对照组之间比较睡眠

发生率增加，但差异无统计学意义（!$%"%&），尚不能

认为各干预物可提高阈下剂量戊巴比妥钠诱导的

小鼠的睡眠率，见表 #。

!"' "0$%1+234,-./ 经单因素方

差分析，()*)+茶氨酸高剂量组、巴戟天+()*)+茶

氨酸两个剂量组与正常对照组之间的睡眠潜伏时

间比较显著缩短，差异均有统计学意义（均 !,%"%&）。

巴戟天+()*)+茶氨酸高剂量组的睡眠潜伏时间比

其低剂量组缩短（!,%"%&），表现出一定的剂量反应

关系，同时该组睡眠潜伏时间也短于 ()*)+茶氨酸

高剂量（!,%"%&），说明巴戟天+()*)+茶氨酸缩短巴

比妥钠诱导的 -./ 小鼠睡眠潜伏期的作用优于

()*)+茶氨酸，见表 '。

! !"

失眠是指持续的睡眠质或量令人不满意的状

态，严重者甚至影响白天社会功能012。正常的睡眠除了

可以消除疲劳，使人产生新的活力外，还与提高免

疫力、抵抗疾病的能力有着密切的关系032。随着经济

的快速发展，人们的生活及其精神压力增大，失眠

现象日趋增多，严重影响着人们的精神状态甚至身

体健康从而降低生活质量、学习或工作效率。

()*) 和茶氨酸均为茶叶中的功能性成分，已

有研究发现 ()*) 和茶氨酸联合对睡眠的积极作

用。巴戟天作为具有抗抑郁作用的中药，已被批准

可用于保健食品。观察三者联合干预对小鼠睡眠的

影响，可为探讨中药联合食品功能性成分的保健作

用提供科学依据。

目前笔者检索到的 ()*) 改善小鼠睡眠作用

的最低作用剂量为 4%% 56+76

04%2；茶氨酸改善小鼠睡

眠作用的最低作用剂量为 4%% 56+76

0442。本研究中

()*)+茶氨酸的干预剂量均低于 4%% 56+76，其中高

剂量组灌胃剂量为（()*)'& 568茶氨酸 4%% 56）+

（76·9），而根据原材料纯度换算 ()*) 和茶氨酸

实际含量为（'!":& 56 和 !% 56+76）+（76·9），此干

预剂量即可延长小鼠睡眠时间并缩短睡眠潜伏

期，说明两者具有联合改善小鼠睡眠的作用。而如

果干预制剂中添加巴戟天提取物，()*) 和茶氨

酸在实际含量分别为 4'"!& 56+76 和 ;": 56+76

下，即表现出改善睡眠的作用。巴戟天+()*)+茶氨

酸三者联合也具有剂量反应关系，随着剂量增高，

改善睡眠的作用也更加明显。在 ()*)+茶氨酸剂

量相同的条件下，巴戟天提取物的添加表现出了

协同增效作用。

()*) 是中枢神经系统中很重要的抑制性神经

递质，直接参与睡眠!觉醒过程的调节04!2。可以抑制

-./ 小鼠的活动，减少能量的消耗，促进睡眠。()*)

作用的减弱会导致乙酰胆碱释放增加，促进快速眼

动睡眠 0 4# 2。某些研究中可以影响 &<羟色胺（&<

=>9?@A>B?>CBD5EFG，&<HI）和多巴胺（9@CD5EFG，J)）的

浓度04'2。()*) 特征的重复超低频磁场的连续多次经

颅刺激可以兴奋正常大鼠脑内 的 ()*)、&<HI 与

J)

04&2。茶氨酸经肠道吸收以后K可以越过血脑屏障，

增加脑内 ()*)、&<HI 和 J) 的浓度04;2。在抗抑郁研

究中巴戟天提取物可提高抑郁患者体内 &<HI、J)

含量04:2。& <HI和J)是参与机体睡眠<觉醒过程重要

的中枢神经递质，其中 &<HI 调节睡眠<觉醒周期，

延长非快速眼动睡眠，从而抑制觉醒，增加深度睡

眠并缩短入眠期和浅睡期。J)具有维持觉醒和行为

组别
动物
数+只

入睡
动物
数+只

对照组 4! !

()*)+茶氨酸低剂量组 4! #

()*)+茶氨酸高剂量组 4! '

巴戟天+()*)+茶氨酸低剂量组
4! '

巴戟天+()*)+茶氨酸高剂量组 4! ;

睡眠
发生率
+L

4;";:

!&"%%

##"##

##"##

&%"%%

!

!

#"#13

!

%"'3&

# ! $%&'()*+,-./012

"#$ ! %&&'()* +& )'*)', ,-./* +0 *1''2 -#)' 30 43('

注：与对照组比较：M!,%"%&；与巴戟天+()*)+茶氨酸高剂量组比

较：N

!,%"%&

组别
动物数
+只

入睡动物
数+只

睡眠时间+5EF

对照组 4! 4! 1:"%1"3"&;

()*)+茶氨酸低剂量组 4! 4! 33"'!"4#";&

()*)+茶氨酸高剂量组 4! 4! 44:"4%"#%"&!

ON

巴戟天+()*)+茶氨酸低剂量组 4! 4! 4!#"!&"!&"34

O

巴戟天+()*)+茶氨酸高剂量组 4! 4! 4;4"&%"4:":;

O

3 5 4%&'(56789+,:;0126!"#7

"#$ 5 %&&'()* +& )'*)', ,-./* +0 2'0)+$#-$3)#1 *+,3.4 830,.(',

*1''2 30 43('6!"$7

3 9 4%&'(56789+,<=>0126!%$7

"#$ 9 %&&'()* +& )'*)', ,-./* +0 *+,3.4 $#-$3)#1 830,.(', *1''2 30

43('6!"$7

组别
动物数+

只
入睡动物
数+只

睡眠潜伏期+5EF

对照组 4! 4! #;"'!"'":4

()*)+茶氨酸低剂量组 4! 4! #&"&'"&"3;

()*)+茶氨酸高剂量组 4! 4! !3"&4"&"43

ON

巴戟天+()*)+茶氨酸低剂量组 4! 4! !3"&1"&"&!

ON

巴戟天+()*)+茶氨酸高剂量组 4! 4! !!";:"#"&&

OO

注：与对照组比较：O!,%"%&；与巴戟天+()*)+茶氨酸高剂量组比

较：N

!,%"%&
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