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试剂盒法制备细胞块的效果及其技术要点
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由于临床送检的胸腹水、细针穿刺组织、宫颈

脱落细胞、尿液、痰液、子宫内膜刷取物、肺泡灌洗

液等标本的局限性，以往都制成涂片。因其存在标

本利用率低而造成的检出率低、涂片中细胞重叠等

缺点，严重限制了涂片诊断准确率，同时临床对病

理诊断的要求不断提高，由此推动了细胞块技术在

病理诊断中的应用及发展。目前细胞块制作方法主

要有直接离心法、琼脂包埋法、蛋清包埋法和血浆

凝血酶法。其中直接离心法对标本量的要求较大，

不适合送检量小的标本如妇科宫腔的刷取标本、细

胞量比较小的胸腹水等。蛋清包埋法由于蛋清在

-. 染色时着色形成红色背景，干扰镜下观察。原有

琼脂包埋法有操作复杂等缺点。细胞块制备试剂盒

是基于琼脂包埋法的试剂盒，解决了操作复杂等问

题。本文对试剂盒法制备的蜡块进行检测，并探讨

制备过程的技术要点及其解决方法。
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)+) "# 标本来源：天津医科大学总医院病理科

接收临床送检的胸腹水、子宫内膜、宫颈脱落细胞、

细针穿刺组织等微小标本。

抗体：一抗 ./为即用型，购自福州迈新生物技术

开发有限公司，货号：012$%%)(。二抗为鼠兔通用型，购

自北京中杉金桥生物技术有限公司，货号：34$#%%%。

试剂盒：细胞块制备试剂盒，购自北京赛普九州科技

发展有限公司。设备：高速离心机、加热式离心机。
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)+(+) 细胞块制备 临床送检的标本进行离心富

集：* %%% 567189离心 & 718，将上清液转移至原储存

盒内，沉淀转移至包埋盒中，将预热后成液态的凝

胶加入包埋盒，将包埋盒放置于加热式离心机吊篮

中，:% +、( %%% 56718 离心 * 718，离心结束后，于室

温冷却待胶体变为固体状态，至此细胞块制备完成。

)+(+( 蜡块制备 制成的细胞块按照常规组织制

备蜡块的条件进行固定、脱水、包埋，然后制片，随

后进行 -. 染色及免疫组化染色。

)+(+* -. 染色及免疫组化染色 -. 染色方法：石

蜡切片常规脱蜡水化后用苏木素染细胞核，伊红染

细胞浆，然后脱水、透明，中性树胶封片。免疫组化

染色采用 ;3 法，石蜡切片常规脱蜡水化，*,-

(
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室

温封闭 )% 718，枸橼酸微波热修复，血清封闭后滴

加一抗 :+过夜，次日恢复室温，滴加二抗，<=> 显

色，苏木素复染细胞核，脱水、透明、封片。
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经过上述过程制作而成的细胞块是果冻样的

圆柱胶体，若为妇科送检的子宫内膜等标本，肉眼

可见胶体内微小组织。细胞块经处理后制备蜡块如

图 )= 所示，细胞块与蜡融合良好，两者之间未见裂

隙，切片时完整连续如图 )> 所示。

细胞块蜡块制成切片后进行常规 -. 染色，效

果如图 (= 所示，可见组织形态正常，红蓝对比明

显，背景清晰。免疫组织化学染色后，可见组织 ./

阳性，定位准确，背景清晰，如图 ( > 所示。

=：细胞块脱水包埋后制成的蜡块 >：制片时切片完整连续
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从 !"#$ 年“细胞块”这个词出现至今，历经

%&' 多年的发展，细胞块技术发展已比较成熟，高

质量的细胞块蜡块首先要有样本细胞结构完整、易

于保存的优点，其次能满足免疫组化检测等特殊染

色需求(%)。

用试剂盒制备方法制备的细胞块蜡块有如下

优点：试剂盒操作简单，制成的细胞块不散，可对微

量标本进行处理；具备组织学优点，标本能制备连

续切片，并可永久保存；满足免疫组化检测需要。

虽然试剂盒法制备的组织块具有上述优点，但

是试剂盒法细胞块制备过程中仍有几点需要注意。

首先在标本富集的过程中需要注意以下几点：离心

次数可根据标本量进行调整，对于细胞含量较低的

标本，提高离心机转数或可多次离心富集。对于宫

颈（或宫腔）刷取标本，样本细胞含量低，存在小组

织块，小组织块在低速离心时不能紧密贴在离心管

底部，弃上清液时会随上清液倒掉，所以试剂盒中配

备的离心管的滤网在离心时不能去除，离心结束后

小组织收集在滤网上，待弃上清后可夹取至离心管

内，同时由于宫颈（或宫腔）刷取标本中组织块在浮

力的作用下容易漂浮，所以在加入琼脂时动作要轻

柔，以免造成标本不集中。何燕等(&)介绍了一种细胞

块制备管，用来离心液基细胞保存液处理过的细胞

量少的样本，离心后得到的细胞块常规用石蜡包埋。

其次，在微量标本转移时可用适量细胞保存液重悬，

方便标本转移，此时请注意细胞重悬液的量要控制

好，重悬液加入过多会使得标本分散，降低阳性检出

率，同时相对增加了琼脂的含量，容易造成细胞块与

蜡不能融合。最后，凝胶加入要适量。试剂盒说明指

出凝胶加入量应小于 %'*，同时有文献报道琼脂含

量以 &*为宜(+)，在本实验条件下琼脂含量在 &*,-*

之间均可。琼脂含量过低不能凝结，无法对细胞进行

包埋；琼脂含量过高细胞块会脆，凝胶和包埋蜡不能

很好地融合，造成切片困难。若出现切片困难的问

题，可先将蜡块修块至细胞块暴露出，放在冰箱里冷

冻直至蜡块冻透，之后切片即可连续完整。

细胞块技术方法较多，对于方法的运用可以灵

活选择，如细胞含量较少的胸腹水可以选择本文所

述方法，若是胸腹水内细胞量大也可以用直接离心

法制作细胞块，所得细胞沉渣做成蜡块，可以很好

地满足诊断的需求，同时也能节省成本。一种方法

不能用于所有的情况，应该提倡根据送检样本的特

性选择合适方法，即能达到良好的效果，又可避免

浪费。最近几年，细胞块技术广泛地应用于各种研

究中(%，./0)。综上所述，鉴于试剂盒法制备细胞块技术

的优点，如操作相对简单、技术难点不多、条件要求

低、质量容易控制，可在基层医院推广。
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