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应用 )*+,$!- 评价 ./012/3 附着式种植覆盖义齿患
者口腔健康相关生活质量的研究
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老年人牙列缺失是一种常见疾病，据 5%64 年

第 & 次全国口腔健康流行病学调查报告显示，7=*

4& 岁老年人全口无牙的比例为 &;=^

_6`。有些老年人

因牙齿缺失多年牙槽骨严重吸收，不仅美观功能缺

失，还导致咀嚼功能下降，食物种类选择局限，进而

影响全身的健康状况_5`。传统义齿修复固位稳定性

差咀嚼效率低，越来越多无牙颌患者选择 ./012/3

附着式种植覆盖义齿这种修复治疗方式，该治疗方

式具有双重固位和自我匹配的特点，稳定性强，最大

程度补偿了种植体之间的角度偏差，疗程短，是目前

理想的无牙颌义齿修复方式之一_($&`。本研究通过应

用口腔健康影响程度量表（)*+,$6&）对比患者的主

观感受9评价无牙颌患者通过 ./012/3 附着式种植覆

盖义齿修复前后的口腔健康相关生活质量的变化，

与对照组进行对比，分析 ./012/3 附着式种植覆盖义

齿治疗对无牙颌患者生活质量及心理健康的影响。

= ;<=)*

6;6 "#$% 选取 5%67$5%64 年在天津市口腔

医院种植中心接受 ./012/3 附着式种植覆盖义齿修

复的患者 (% 例（实验组），其中男性 64 例，女性 6(

例，年龄 &&*47 岁，所有患者均有义齿佩戴史，历时

&*6= 年，皆因传统活动修复义齿固位不良、异物感

强而选择种植修复；同期选取 (% 例来院治疗且牙

列完整的健康志愿者作为对照组，其中男性 67 例，
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女性 !" 例，年龄 "#!$$ 岁。所有患者口腔牙周健康

情况稳定，排除慢性系统性疾病，有一定认知能力，

可独立完成相关问卷填写。

!%& '()*+(, !"#$%&'()*+,-

!%&%! 种植体植入 根据口腔 -. 分析牙槽骨骨质

情况及测量研究模型，制作手术导板制订种植修复

计划，于上颌双侧对称位置植入 " 颗种植体，下颌

双侧对称位置植入 &、/ 或 " 颗种植体。均采用瑞士

0+,*12*33 系统种植体。

!%&%& 种植覆盖义齿制作 种植术后待伤口愈合

可佩戴过渡义齿，保证种植体对应基托组织面用软

衬材料做足够的缓冲，使种植区域不承受咬合力。

种植术后 "!4 个月，根据 5 线全景片分析种植体骨

结合良好，接入 '()*+(, 基台加力 /6!/4 7)2，安装

'()*+(,附着体的塑料替代体，制作全口义齿。完成制

作的种植覆盖义齿调磨达到咬合平衡、无压痛不适849。

!:/ ;<=>?!" ./ 国际上当前使用的口腔健康

相关生活质量量表是根据 ';-@

8#9的口腔健康理论

框架建立的多维性概念。本研究应用的 ;<=>?!" 是

!AA$ 年由 0B*CD

8$9 在完整版 ;<=>?"A 基础上所研

制，&EE# 年辛蔚妮等将 ;<=>?!" 翻译成中文版本，

有较好的信度与效度，且简洁实用，目前已被翻译

成多种语言在不同文化背景下应用，多项研究证实

此心理测量学性质稳定，测量结果可靠8F?!E9。;<=>?!"

包括口腔功能限制、生理性疼痛、心理不适、生理障

碍、心理障碍、社交障碍及残障 " 个部分共 !" 个条

目，每个条目均按 4 级评分，包括“无”（E分）、“很少”

（! 分）、“有时”（& 分）、“经常”（/ 分）、“很经常”

（" 分），总分 E!4# 分；总分越高，表明口腔健康相关

生活质量越差8!!9。 本研究取得患者知情同意后以发

放调查问卷形式评估患者口腔健康与生活质量情

况。实验组分别于植体植入治疗前 !周（.!）、覆盖义

齿修复完成后 / 个月（.&）填写 ;<=>?!"；对照组均

填写 ;<=>?!"。本研究共收回量表 AE份，均为有效

量表，量表的回收率为 !EE#。

!:" 012,- 采用 0>00&&:E进行统计分析，计

量资料采用 !"#表示，组内前后比较采用配对 !检验，

组间比较采用独立样本 ! 检验。检验水准为 E:E4。

! !"

两组 ;<=>?!" 评分比较，实验组 .& 时点口腔

健康影响程度量表（;<=>?!"）"个方面评分均低于

.! 时点，差异均有统计学意义（"GE:E4）。 实验组

.& 时点生理性疼痛、心理不适、社交障碍、残障方

面评分与对照组比较差异均无统计学意义 （"H

E:E4）；口腔功能限制、生理障碍、心理障碍方面评

分高于对照组，差异有统计学意义（"GE:E4），见表 !。

" #$

/:! 3456789:;< 无牙颌患者治疗多

以功能恢复及外形改善为主，目前患者生活质量、

心理健康及社会活动方面的评价仍较少受到关注。

随着医疗模式的变化，现代医学模式已由生物模式

转化为生理?心理?社会医学模式，口腔健康相关生

活质量作为一种全面并能体现出新的健康观和医学

模式的主观评价体系已被引起关注8!&?!/9。

/:& '()*+(, =">$%?@()ABCD345

6789:;<EFGH 本研究采用 ;<=>?!"

对 /E 例无牙颌接受 '()*+(, 附着式种植覆盖义齿修

复的患者及 /E 例健康志愿者进行测评，并评估

'()*+(, 附着式种植覆盖义齿修复对患者口腔健康

的影响。本研究发现，实验组 .& 时点 $ 个方面评分

均显著低于 .! 时点，差异有统计学意义（"GE:E4），

提示患者接受 '()*+(, 附着式种植覆盖义齿修复后

与无牙颌佩戴传统活动义齿时期相比疼痛感降低，

口腔咀嚼力提升，美观性、语音、舒适度方面得到提

高，生活质量及心理健康均得到明显提升。.& 时点

;<=>?!" 得分在生理性疼痛、心理不适、社交障碍、

残障 " 个方面与对照组比较差异无统计学意义（"H

E:E4），提示 '()*+(, 附着式种植覆盖义齿修复患者

与正常人在口腔健康生理舒适度、社交方面无明显

差异。实验组 .& 时点 ;<=>?!" 得分在口腔功能限

制、生理障碍、心理障碍方面与对照组量表评分比

较，差异有统计学意义（"GE:E4），但生理障碍、心理

障碍差异较小，分析因个人性格因素会引起修复后

满意度、心理认可度的差异存在；口腔功能限制方

面存在差异，提示发音、饮食味觉方面虽相较于传

统活动义齿修复有明显改善，但义齿恢复到健康个

% # &' $%&'(#) !()*+,!"-!"#.!*"+/

,-. # /012-34506 07 $%&'(#) 5/0385 46 58986 -528/:5 .8:;886 :<8

:;0 =30>25-!"$.!*"+0

口腔健康影响程度量表

（;<=>?!"）
实验组 .! 实验组 .& 对照组

口腔功能限制 $:/E$E:4/ /:&E$E:F!

IJ

&:!/$6:"/

生理性疼痛 #:6$$6:A! &:$$$6:A6

I

&:#/$6:F4

心理不适 #://$!:6A &:#$$6:$#

I

&:4/$6:A6

生理障碍 #:#6$!:6" !:F6$!:"$

IJ

6:A/$6:F/

心理障碍 4:$6$!:/" &:6/$!:6/

IJ

!:/$$6:#$

社交障碍 /:A/$!:F6 !:&$$6:AF

I

!:&6$6:44

残障 ":A6$&:6" !:&/$6:"/

I

!:6/$!:6$

实验组 .& 时点与 .! 时点比较，I"G6:64；实验组 .& 时点与对照组比

较，J

"G6:64
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#(&",$,+)")"* %+$ E.#(&!"#"$('"%B 6%/*( ,& (ZZ(6)b123L 2 P(&",$,+),!8

;>>>8 @QS;9TB ;U9>
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%ZZ(6) "+Z!%''%)",+ %+$ %)E(&,)E&,'-,*"*b 123L O/&& O%&$",! `(#8

9Q;=8 ;RS>TB UQQ

1;>3 P"&"!!, I8 e,+%6"+% V8 ^,&%)% H K8 () %!L YE( "+)(&#!%. ,Z !"#"$*8

!"#,#&,)("+*8 %+$ "''/+"). "+ %)E(&,*6!(&,*"* 123L O/&& I)E(&,*6!(&
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（9Q;>MQ;M9U 收稿）

体还存在部分差异。

综上所述，本研究提示 \d7PM;U 可用于评价

D,6%),& 附着式种植覆盖义齿修复患者的口腔健康

生活质量；D,6%),& 种植覆盖义齿在无牙颌治疗应用

中效果明显，是无牙颌患者理想的修复方式。研究

结果分析提示 D,6%),& 种植覆盖义齿总体上改善患

者口腔健康生活质量程度并无明显差异，但患者个

别主观感受存在微小差异，对治疗的满意程度还与

他们的人格因素有关1;UM;R3。因此，评价 D,6%),& 种植

覆盖义齿患者还需要考虑患者心理问题，应针对不

同患者进行心理定位、疏导、矫正，与患者充分沟

通，消除患者疑虑，提高患者对治疗信任度和对效

果的满意度。
!"#$!

1;3 冯希平L 中国居民口腔健康状况———第四次中国口腔健康流行

病学调查报告1I3L 中华口腔医学会口腔预防医学专业委员会L

9Q;] 年中华口腔医学会第十八次口腔预防医学学术年会论文

汇编1O3L中华口腔医学会口腔预防医学专业委员会B中华口腔医

学会89Q;]B9

193 王勋8张修银L口腔健康影响程度量表S\d7PM;UT在评价全口义齿

修复效果中的应用研究123L中华老年口腔医学杂志89Q;R8;=S=TB;RU

1=3 O(!"_ H8f!/$%W eLPE,),(!%*)"6 *)&(** %+%!.*"* ,Z 0%&",/* &()(+)",+

'(6E%+"*'* ,+ =M"'#!%+)M&()%"+($ '%+$"-/!%& ,0(&$(+)/&(*123L 2

P&,*)E()"6 K(+)8 9QQ@8>@SUTB99>

1U3 齐佳妮LD,6%),& 附着体在种植覆盖义齿中的应用进展123L全科口

腔医学电子杂志89QC]8RS9@TB9

1R3 张健8马晓丽8杨晶8等LD,6%),& 附着体固位的种植覆盖义齿临床

效果观察123L现代口腔医学杂志89QC989<SRTB=CQ

1<3 D,6_(& KLG(%*/&"+W ,&%! E(%!)EBI 6,+6(#)/%! Z&%'(N,&_ 123LO,'$

'/+"). K(+) d(%!)E8C>]]8RSCTB=

1@3 X!%$( H K8X#(+6(& I 28D,6_(& K8 () %!Lg%&"%)",+* "+ )E( *,6"%!

"'#%6) ,Z ,&%! 6,+$")",+* %',+W ,!$(& %$/!)* "+ X,/)E I/*)&%!"%8
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1]3 O%*)&([,+MP(&(J ` O8I"$% e,&W(*Mh%+(J XLK(&"0%)",+ ,Z )E( *E,&)

Z,&' ,Z )E( \&%! d(%!)E 7'#%6) P&,Z"!( "+ X#%+"*E S\d7PMaaMCUT123L

H(&,$,+),!,W.89QC989>S9TBCRR

1>3 V/(&*) H8H&/-(& `8Y%+W! X8 () %!La+E%+6($ -,+(M),M"'#!%+) 6,+)%6)

-. #!%)(!()M&(!(%*($ W&,N)E Z%6),&* "+ '%+$"-/!%& 6,&)"6%! -,+(B %

E"*),',&#E,'()&"6 *)/$. "+ '"+"#"W* 123L 7+) 2 \&%! G%i"!!,Z%6 7'$

#!%+)*8 9QQ=8C]SRTB<]R

1CQ3 2,E+ G Y8d/[,(! P8G"W!",&())" K D8 () %!LK"'(+*",+* ,Z ,&%!ME(%!)EM

&(!%)($ j/%!"). ,Z D"Z(123L 2 K(+) `(*8 9QQU8]=SC9TB>R<

1CC3 辛蔚妮8凌均棨L《口腔健康影响程度量表S\d7PMCU 中文版T》与

《老年口腔健康评价指数SH\dI7 中文版T》的比较研究123L口腔

医学研究89QCU8=QS=TB9R9

1C93 辛蔚妮8凌均棨L口腔健康影响程度量表的验证研究123L中华口腔

医学杂志89QQ<8UCSUTB9U9
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