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中老年牙周炎患者血脂水平与牙周指标的相关性分析
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慢性牙周炎是一类由菌斑微生物感染所引发

的慢性炎症性疾病，可引起深牙周袋形成，牙周溢

脓，牙齿松动移位，最终导致牙齿脱落，也是造成口

腔中牙齿缺失的重要原因。有研究表明c*d，多种全

身系统性疾病都与牙周炎的发展过程有着密切的

关联，并且一些动物实验 c'd及临床研究表明 c'$+d，牙

周炎在动脉粥样硬化的病情发展过程中发挥着重

要作用。高脂血症是最常见的内分泌系统疾病之

一，是指血液中的总胆固醇（PLPAT XJLTMVPMOLT，34）e+

:*) QQLTf/，甘油三酯（PO@CTUXMO@SM，35）e':( QQLTf/ 或

低 密 度 脂 蛋 白 胆 固 醇 （TL\ SMBV@PU T@NLNOLPM@B

XJLTMVPMOLT，/6/$4）e(:# QQLTf/。牙周致病菌中的牙

龈卟啉单胞菌（!"#$%&#"'"()* +,(+,-).,*，!/+）以及一

些其他的口腔致病菌已经在一些研究中被证实会

侵犯主动脉组织c#$)d，也有一些研究表明牙周炎患者

的 34、35、/6/$4 的血清水平要高于正常人群c-d，高

脂血症患者的牙周相关指标与正常人群相比明显升

高c"d。本研究将探索不同的血脂指标和牙周检查指标

之间的相关性，为确定牙周炎发病的危险因素以及

牙周炎与心血管疾病之间的关系提供实验依据。

C ;<=)*

*:* "#$% 本研究纳入了 '%*+ 年 ( 月至 - 月

期间于天津市小白楼社区卫生服务中心体检的

&(+例中老年人，并依据排除标准最终筛选出 ('*例，

男 ") 例，女 ''& 例，平均年龄为 +*,-- 岁。排除标

准如下：（*）服用激素类药物；（'）患有除牙周炎以

外的其他感染或全身消耗性疾病，如获得性免疫缺

陷综合征、糖尿病等；（(）有吸烟史及近期吸烟者；

（&）口服抗凝药；（+）口内余留牙齿9*# 颗；（#）半年
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内接受过龈下刮治、根面平整或其他牙周手术治

疗；（!）不能配合检查者。

"#$ !"#$%&'

"#$#" 牙周检查 向研究对象发放口腔健康调查

问卷，并根据社区牙周指数（%&''()*+, -./*&0&)+12

*)0.3 4 567）对指数牙进行牙周检查。每颗指数牙检

查颊舌侧近中、中央、远中共计 8 个位点。检查内容

如下：菌斑指数（-219(. *)0.3，6:7），牙龈出血指数

（;2..0*)< *)0.3，=7），牙周探诊深 度（-./*&0&)+12

0.-+>，6?），龈缘距釉牙骨质界距离 （%.'.)+&@

.)1'.2 A()%+*&)，5BC），并依此计算出临床附着水平

（1++1%>'.)+ 2&DD，E:），最后取各项检查指标的均值。

所有牙周检查和记录均由两名通过标准一致性检

测的牙周专业医师进行。

"#$#$ 体格检查 征取受试者知情同意后，收集研

究对象体检结果，具体内容如下：（"）一般状况，如

身高、体质量、腰围；（$）血项检查，如血清 F5、FG、

:?:H5、高密度脂蛋白 （>*<> 0.)D*+, 2*-&-/&+.*)

%>&2.D+./&2，I?:H5）。

"#J ()*+, 用 K6KK "L#M 软件进行统计。

=N7 指数、F5、FG、:?:H5、I?:H5 与 6:7、=7、6?、

E: 的相关性分析用 6.1/D&) 相关分析。检验水准

!O M#MP，!QM#MP 时差异具有统计学意义。

! !"

$#" -./0123456789:;<=> 所

纳入中老年人群的血脂水平：F5：（P#J!R S!M#L!! L）

''&2T:；FG：（"#88PR!"#M!L8）''&2T:；:?:H5：（$#L!8 J!

M#!LP "）''&2T:；I?:H5：（"#SPS R!M#J!! R）''&2T:。

牙周检查指标：6:7："#LM8 P!M#SSM S；=7："#LM$ S!

M#8M" J；6?：$#!"M R!M#8!! M；E:：J#R"J $!"#M!8 J。

$#$ 6:7 %23456 =7?6? % E: 1@AB+

, 从表 "中可以看出 6:7与 6?、E:之间存在明显

正相关性（!QM#MP）；F5与 E:之间存在明显负相关性

（!QM#MP）；FG与=7、6?之间存在明显正相关性（!QM#MP）；

:?:H5与 =7之间存在明显负相关性（!QM#MP）；I?:H

5 与 6?、=7 之间存在明显负相关性（!"M#MP）。

$#J =N7 6789:;<C23451@AB+

, =N7 指数即身体质量指数，是目前国际上常用

来衡量人体是否健康的标准之一，从表 $ 中可以看

出 =N7 与 =7、FG、:?:H5 之间存在明显正相关性

（!QM#MP）；此外，=N7 与 I?:H5 之间存在明显负相

关性（!QM#MP）。

$#S DEFGBHI+, 为了进一步分析这些

指标的关联程度，本研究对样本进行了更为深入的

多元线性回归分析，从分析结果中可以看到：FG 对

=7 的影响最大（正相关），其次是 I?:H5（负相关）

和 :?:H5（负相关）；6:7 对 6? 的影响最大（正相

关），其次是 FG（正相关）和 I?:H5（负相关）；6:7

对 E: 的影响最大（正相关），其次是 F5（负相关）。

与相关性分析结果一致。见表 JUP。

# " #$%$%&'()*+,-./01234

&'( " )*++,-'./*0 '0'-12/2 (,.3,,0 #$% '04 (-**4 -/5/4 -,6,-2 '04

5,+/*4*0.'- ,7'8/0'./*0 /04,7

指标
=7 6? E:

#T! #T! #T!

6:7 M#M!RTM#"8! M#JL"TMVV M#S!8TMVV

FG M#$R$TMVV M#$MSTMVV M#M!8TM#"RR

F5 HM#MPPTM#JJ$ HM#M8$TM#$!" HM#"SSTM#M"$V

:?:H5 HM#"$PTM#M$!V HM#MS$TM#SP! HM#M8"TM#$L

I?:H5 HM#$JJTMVV HM#"J8TM#M"8V HM#MRJTM#"SR

# 表示相关系数，#WM 为正相关，#QM 为负相关；V 表示 !QM#MP，VV 表示
!QM#M"

指标
=N7

# !

6:7 HM#M"J M#R$"

=7 M#"!MVV M#MM$

6? HM#M$S M#88J

E: HM#MS" M#S!$

F5 M#M"L M#!JS

FG M#"JMV M#M$M

:?:H5 M#"$8V M#M$P

I?:H5 HM#$8MVV M#MM"

# ! 9:%)*+,-./5%&'(./601234

&'( ! )*++,-'./*0 '0'-12/2 (,.3,,0 9:% '04 5,+/*4*0.'- ,7'8/0'!

./*0 /04,7 '04 (-**4 -/5/4 -,6,- /04,7

指标
=7

$ =.+1 % !

6:7 M#"MS M#M!S "#$L$ M#"L!

F5 HM#MJS HM#MS! HM#R$R M#SMR

FG M#JM" M#$R"VV P#MR$ M#MMM

:?:H5 HM#""R HM#"$JV H$#""" M#MJ8

I?:H5 HM#$SL HM#"SLVV H$#P!! M#M"M

# ; #$%5%&'() 9%789234

&'( ; :<-./6'+/'., -/0,'+ '0'-12/2 (,.3,,0 #$% '04 (-**4 -/5/4

-,6,-2 3/.= 9%

$ 表示该变量的偏回归系数，$QM 表示负相关，$WM 表示正相关；=.+1
表示该变量的标准化线性回归系数，=.+1 的绝对值越大，表明该变
量与因变量的作用越明显。V!QM#MP，VV!QM#M"

# > #$%5%&'() #?789234

&'( > :<-./6'+/'., -/0,'+ '0'-12/2 (,.3,,0 #$% '04 (-**4 -/5/4 -,6!

,-2 3/.= #?

指标
6?

$ =.+1 % !

6:7 M#PJ" M#S$8VV R#SRP M#MMM

F5 HM#MSL HM#M!! HM#RJ8 M#SMS

FG M#$"! M#$J"VV S#PPJ M#MMM

:?:H5 M#M"P M#M"R M#"L! M#RSS

I?:H5 HM#"LM HM#"JMV H$#P8R M#M""

V!QM#MP，VV!QM#M"
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!!"#$%&，!!!"%$%'

! ! "#$"#$%&' %&()*+,-

'() * +,-./0(1/(.2 -/32(1 (3(-45/5 )2.6223 "&7 (38 )-998 -/:/8

-202-5 6/.; %&

指标
()

" *+,- # !

.)/ '$%01 %$012!! 3$23' %$%%%

45 6%$'%' 6%$%3%7 6'$13' %$%20

48 %$'93 %$%11 '$93: %$'3&

);)65 6%$%:' 6%$%&0 6%$:<' %$23%

=;)65 6%$'23 6%$%&0 6%$:&: %$23'

< ./

伴随着社会经济的进步，生活水平的提升，饮食

内容的丰富和人口老龄化的趋势，牙周病和心血管疾

病正逐渐成为危害人类身心健康的两类重大疾病。

两者之间的关系已经成为牙周医学的研究热点，这

对提高中老年人的生活水平具有十分重大的意义。

在前期研究中超重组和肥胖组的 =;)65 明显

降低，45、48 和 );)65 均有升高趋势>'%?。*@/ 作为

常用的衡量身体胖瘦的指标之一，通过体质量（AB）

除以身高（C）的平方而得出。有研究证实 *@/ 的变

化与牙周炎的进展之间存在显著关联>''?。本研究通

过数据分析后发现 *@/ 与 48、);)65 之间正相关

以及与 =;)65 负相关，与以往的研究结果一致>'9?。

*@/ 与 */ 之间的正相关关系，说明 *@/ 可能对牙

周炎症具有促进作用。

也有不少学者对牙周治疗是否会对牙周炎患

者的血脂水平产生影响进行了研究。)!DEF+ 等的一

项研究结果表明：45、48、);)G5、=;)65 并不会随

着牙周治疗而发生变化>'2?。然而，有学者发现：血清

45、);)65 的水平随着牙周治疗发生了明显的下

降>'06'&?。此外，@HI,+JKBIHLM 等的研究表明在强化牙

周治疗后氧化低密度脂蛋白（HN);)）的水平发生了

下降>'<?。5KL,+O 等通过比对牙周炎组与对照组后发

现，牙周炎与 45、48 之间存在关联性>'1?。以上的研

究显示：血脂水平与牙周炎的相关性存在一定的争

论，可能与研究对象的选择以及研究设计中混杂因

素的干扰有关。

近期的研究发现：48 水平升高和 =;)G5 水平

下降，对炎症具有促进作用>':?。本研究中发现：48 与

*/、.; 之间存在明显正相关性；=;)G5 与 */、.; 之

间存在明显负相关性。在牙周炎的临床检查中 */

和 .; 也是炎症的指标，说明 48 和 =;)G5 的水平

会影响牙周炎症的发生发展过程。

() 是长期的牙周炎症导致的结果，受到过程

中很多因素的影响。本研究中发现 45 与 () 之间存

在明显负相关性，但是因为 45是调查人群的现时体

内水平，而 () 是积累的效应，两者之间的关系需要

进一步的调查研究。根据以往的研究：);)G5水平升

高能促进炎症的发展>'3?，但是在研究中发现 );)G5

与 */ 之间存在明显负相关性。*/ 是牙周组织炎症

的一个重要指标，两者之间的不一致性，可能与两个

调查的人群不同以及 );)G5 在牙周组织中所起的

作用不同有关，因此这一结果需要进一步验证。

本项研究虽然排除了全身系统性疾病对结果

的影响，但存在一定的局限。在本研究中有必要进

一步扩大样本量，纳入更多高血脂的牙周炎患者进

行分析。另外，在本研究中我们观察到了血脂水平

对牙周炎的临床指标的影响，然而，血脂是通过何

种机制对牙周炎产生影响，需要我们下一步更为深

入的调查研究。
01234
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MIZKE+Z -,F+OHB+I+DMD >Q?$ (O,+OMHDEL 4FOHCJ e-DE *MHLR 9%'&R 2&^&`X

''92

>&? T[Z#I )R *KFLMI aR \AD,O-IZ \R +, -L$ .+OMHZHI,M,MD MIEO+-D+D ,F+

OMDA HW - WMOD, C[HE-OZM-L MIW-OE,MHIX - O+YHO, WOHC ,F+ .(TPaT(fa

D,KZ[>Q?b 5MOEKL-,MHIR 9%'<R '22^<`X &1<

><? T+[+D )R =+OO+O- ;R aHg-OH] \R +, -Lb .+OMHZHI,-L J-E,+OM-L MI]-DMHI

-IZ MIW+E,MHIX EHI,OMJK,MHI ,H -,F+OHDEL+OH,ME Y-,FHLHB[>Q?b Q 5LMI.+"

OMHZHI,HLR 9%'2R 0%^VKYYL '0`X V2%

>1? )+MDFC-I V QR ;H = )R hHOZ . Qb 5-OZMH]-DEKL-O ZMD+-D+ -IZ ,F+ OHL+

HW HO-L J-E,+OM->Q?bQ PO-L @MEOHJMHLR 9%'%R 9X&1:'

>:? @H+MI,-BF-]M (R =-+OM-Id(OZ-A-IM (R 4-L+JM d(OZ-A-IM @R +, -Lb

=[Y+OLMYMZ+CM- MI Y-,M+I,D iM,F Y+OMHZHI,M,MD >Q?b Q 5HI,+CY ;+I,

.O-E,R 9%%&R <^2`X 1:

>3? fH-EA *R Q-EFC-II /R THDEF+O VR +, -Lb @+,-JHLME ZMD+-D+D -IZ ,F+MO

YHDDMJL+ LMIA ,H OMDA MIZME-,HOD HW Y+OMHZHI,M,MD >Q?b Q .+OMHZHI,HLR

9%%%R 1'^<`X :3:

>'%? 曹雅婷R 薛栋R 吴鹏R 等b 天津市部分中老年人肥胖与牙周炎症

相关性的调查 >Q?b 牙体牙髓牙周病学杂志R 9%'<R 9<^2`X '1'

>''? @HOM,- /R PA-CH,H jR jHDFMM VR +, -Lb hM]+d[+-O MIEMZ+IE+ HW Y+OM"

HZHI,-L ZMD+-D+ MD O+L-,+Z ,H JHZ[ C-DD MIZ+N>Q?b Q ;+I,-L T+DR 9%''R

3%^9`X '33

>'9? =+O,+L[H]- kR V-L-l TR 5FC+L-OH]- (R +, -Lb 4F+ -DDHEM-,MHI J+,i++I

第 9& 卷天津医科大学学报

!"#$ <01 %&

<00



!"#"$ #%&%'()(&* %+$ ,-(*"). "+ /+"0(&*"). *)/$(+)* 1234 2 5+$,6&"+,!

7+0(*)8 9:;<8 =>?@AB @<>

1C=3 D!*6E( F C8 G%&*E%! H 28 I#%)J"$,/ K I8 () %!L D"#,#&,)("+ M

%**,6"%)($ #E,*#E,!"#%*( I9 %+$ #!%*'% !"#"$* "+ #%)"(+)* N")E

$(*)&/6)"0( #(&",$,+)%! $"*(%*(123L 2 O!"+P(&",$,+),!8 9QQR8 =9S<TB <UQ

1;U3 V(+),W" !/ #8 X!J(+ Y8 !J X H8 () %!L XE,&)M)(&' (ZZ(6)* ,Z #(&",$,+)%!

)E(&%#. %* %+ %$[/+6) ), %+)"M!"#('"6 )&(%)'(+)123L \&%! K"*8 9:;:8

;<?@TB <U]

1;R3 ^%**%& P \8 F%!_(& O X8 X%!0%$,& O X8 () %!L D"#"$ #&,Z"!( ,Z #(,#!(

N")E $"%-()(* '(!!")/* ).#( %+$ #(&",$,+)%! $"*(%*(123L K"%-()(* `(*

O!"+ P&%6)8 9Q;98 ><S;TB =R

1;<3 G,+)(-/W+,!" D8 X(&0"$", K8 G"%),+ ` I8 () %!L P(&",$,+)%! E(%!)E

"'#&,0(* *.*)('"6 "+Z!%''%),&. %+$ E%(',*)%)"6 *)%)/* "+ */-[(6)*

N")E 6,&,+%&. E(%&) $"*(%*(123L 2 O!"+ P(&",$,+),!8 9QQR8 =9S9TB ;]]

1;@3 O/)!(& O F8 XE"+($!"+W a I8 ^/++ G8 () %!L I**,6"%)",+ -()N((+

#(&",$,+)")"* %+$ E.#(&!"#"$('"%B 6%/*( ,& (ZZ(6)b123L 2 P(&",$,+),!8

;>>>8 @QS;9TB ;U9>

1;]3 F(!). V cL d,N $, (!(0%)($ )&"W!.6(&"$(* %+$ !,N dKDM6E,!(*)(&,!

%ZZ(6) "+Z!%''%)",+ %+$ %)E(&,)E&,'-,*"*b 123L O/&& O%&$",! `(#8

9Q;=8 ;RS>TB UQQ

1;>3 P"&"!!, I8 e,+%6"+% V8 ^,&%)% H K8 () %!L YE( "+)(&#!%. ,Z !"#"$*8

!"#,#&,)("+*8 %+$ "''/+"). "+ %)E(&,*6!(&,*"* 123L O/&& I)E(&,*6!(&

`(#8 9Q;]8 9QS=TB ;9

（9Q;>MQ;M9U 收稿）

体还存在部分差异。

综上所述，本研究提示 \d7PM;U 可用于评价

D,6%),& 附着式种植覆盖义齿修复患者的口腔健康

生活质量；D,6%),& 种植覆盖义齿在无牙颌治疗应用

中效果明显，是无牙颌患者理想的修复方式。研究

结果分析提示 D,6%),& 种植覆盖义齿总体上改善患

者口腔健康生活质量程度并无明显差异，但患者个

别主观感受存在微小差异，对治疗的满意程度还与

他们的人格因素有关1;UM;R3。因此，评价 D,6%),& 种植

覆盖义齿患者还需要考虑患者心理问题，应针对不

同患者进行心理定位、疏导、矫正，与患者充分沟

通，消除患者疑虑，提高患者对治疗信任度和对效

果的满意度。
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罗 洁，等L应用 \d7PMCU 评价 D,6%),& 附着式种植覆盖义齿患者口腔健康相关生活质量的研究!
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