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血细胞分析是临床检验常用的检测项目之一， 也是临床诊疗活动和健康监测中不可缺少的重要

检测指标。考虑到人种、性别、年龄、卫生经济水平、

生长发育、饮食习惯等因素可能会对其参考区间造

成影响。因此，不同地区乃至不同实验室之间的血

细胞参数参考区间可能有所差异l&m。由于近阶段国
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内经济水平和人们生活条件显著提高，而且血细胞

分析仪性能水平逐步提高，检测准确度和可靠性也

不断增加，作为辅助诊断的常规检测项目，也应及

时更新数据库，同步现阶段的健康人群的血细胞分

析参考水平。截至目前，国内标准相对滞后，还没有

相关机构对其开展实时更新的研究工作。鉴于此，本

实验室结合长期的临床检验实践，参照美国临床实

验室标准化委员会文件 !"#$ %&'()* 要求 +,-，调研

出本地区的血细胞参考区间，初步建立可行、实用

的天津地区血细胞参考区间，具有很重要的临床意

义和现实意义。

! !"#$%

./. !"#$ 本研究选择 01.2 年 3 月4&1.2 年

5 月在天津医科大学总医院健康管理中心体检的成

年人，参照 !"#6 %024)3 文件对参考人群的要求，

排除患有血液病、甲状腺疾病和肾病等体检者，共纳入

健康体检者 7128例，年龄 .9:97岁，其中男 02;3例，

占此次研究对象的 <=/.=>，平均年龄 <</0 岁；女

3030 例，占 80/23>，平均年龄 <8/2 岁。选取白细胞

计数（?@!）、红细胞计数（A@%）、血红蛋白浓度

（BC）、血小板计数（D"E）和红细胞压积（B%E）作为

主要研究内容。

F/0 %&'()

F/0/F 仪器与试剂 采用日本 GHGIJK LM 9NNN 全自

动血细胞分析仪，检测试剂为（%JOOPQRS T%"、#UOVWO

HGJX、"HGJXRJOO ?MA、YOUWXWRJOO ?MA、"HGJXRJOO ?ZY、

YOUWXWRJOO ?ZY、"HGJXRJOO ?D%、YOUWXWRJOO ?D%、%JOO!

PQRSZY"、YOUWXWRJOOD"E）。

F/,/, 校准和质控 依据本实验室的质量控制手

册每天采用两个水平的配套质控品 （GHGIJK LM

%[JRS ", 和 GHGIJK LM %[JRS "*）进行质控监测，根

据文件要求定期进行全自动血细胞分析仪的校准
+*-。标本检测由中级及以上职称人员严格按照操作

规程进行。

F/,/* 方法 所有被检者按照第四版《全国临床检

验操作规程》的要求，用 \TE)4], 抗凝采血管采集

空腹静脉血 , I"，充分摇匀后于 , [ 内检测完毕+<-。

F/* *+,-. 健康成年人的体检结果录入

\KRJO 进行分类整理，用 #)# 9/* 统计软件包对检测

结果进行正态性检验，若符合正态分布则用 !"#

F/9^ G计算参考区间，并根据 %"#6 %0'()3 要求计算

其 91>置信区间（%6）；若不符合正态分布则用百分

位数法计算参考区间。然后用 #)# 9_3 统计软件包

进行两独立样本的 ! 检验，"`1_1; 表示差异有统计

学意义。

" &'

0_. /0123456789:;< 本研究被

检人群血细胞主要参数测定数据属于正态分布。本

研究中显示天津地区健康成人血细胞分析主要参

数如下：?@% 男（3_^:9_.）" .1

9

a"，女（3_3:2_2）" .1

9

a"，

A@! 男（3_7:;_9）" .1

.0

a"，女（3_9:;_0）" .1

.0

a"，D"E

男（.<7:3<2）" .1

9

a"，女（.;2:3=.）" .1

9

a"，bC 男

（.39:.=^）ca"，女（..=:.;3）ca"，b%E 男（<.:;0）>，

女（3^:<^）>。我们对男女性别间的血细胞分析主要

参数进行比较，结果显示男性?@%、A@%、bC和 b%E

均高于女性（"`1_1;），而 D"E 小于女性（"`1_1;），见

表 .。

0_0 =>?@A12345678B:;< 将

被检人群分为 ; 个年龄段，随着年龄增长，该 ; 项

参数均有下降趋势，且不同年龄段男女性别间均有

差异（" `1_1;），见表 0。

0_3 'CDEFGHAIJKLMNOP;< 将

本研究结果与行业标准 ?#aE <1;(01.0《血细胞分

析参考区间》+.-和乌鲁木齐、兰州、大理三个地区研

究结果进行比较+;(=-，结果显示，本研究显示 ?@% 比

行业标准低，这一点和乌鲁木齐及大理的研究结果

相似，A@% 和 bC 均比行业标准略高，与兰州的研究

结果相似，见表 3。

! ! "#$%&'()*+,&-.

#$% ! &'()$*+,'- '. %/''0 12// *2.2*2-12 +-32*4$/, %23522- 62-02*,

项目
男（#d02;3） 女（$d3030）

%

均数 参考区间 91>%6 下限 91>%6 上限 均数 参考区间 91>%6 下限 91>%6 上限

?@%（".1

9

a"） ^_3 3_^:9_. 3_^:3_^ 9_1:9_0 ^_. 3_3:2_2 3_3:3_< 2_=:2_2 `1_1;

A@%（".1

.0

a"） ;_0 <_;:;_9 <_;:<_; ;_9:;_9 <_^ 3_9:;_0 3_9:<_1 ;_0:;_0 `1_1;

D"E（".1

9

a"） 0<= .<^:3<2 .<<:.<9 3<^:3;. 0^; .;2:3=. .;^:.^= 3^9:3=< `1_1;

bC（ca"） .;= .39:.=^ .32:.39 .=;:.=^ .3; ..=:.;3 ..^:..= .;3:.;< `1_1;

b%E（>） <= <.:;0 <.:<0 ;0:;0 <. 3^:<^ 3^:3^ <^:<^ `1_1;
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男

例数 均数 参考区间 例数 均数

!!" !#$ %#&'"() !*) !+,

*&& !(- .+!'"+/ 0 )** !+0

!1- !+, .+1'*+! !". 1+"

--, !+, .+1'*+" 1,, 1+*

,00 !+, .+-'"+) ,-) 1+"

!!" 1+. -+&'1+" !*) -+!

*&& 1+. -+&'1+" 0 )** -+!

!1- 1+, -+!'1+* !". -+1

--, 1+0 -+-'1+* 1,, -+!

,00 1+) -+,'1+& ,-) -+!

!!" ,1&+0 0!)+-'.1.+* !*) ,&,+"

*&& ,1&+1 0!)+.'.1-+& 0 )** ,&.+!

!1- ,1)+- 010+.'.-"+- !". ,&)+,

--, ,.* 0-)+*'..1+) 1,, ,1"+1

,00 ,,*+, 0,1+!'..)+* ,-) ,-"+-

!!" 01*+" 0-,+.'0&1+! !*) 0.1+,

*&& 01*+. 0-0+,'0&1+- 0 )** 0..+*

!1- 01* 0-0+0'0&-+" !". 0..+)

--, 01!+" 0.&+&'0&!+) 1,, 0.!+&

,00 01.+0 0.,+)'0&-+. ,-) 0.!+!

!!" -&+0 -,+!'10+1 !*) -)+*

*&& -!+* -,+0'10+1 0)** -)+1

!1- -!+! -0+"'10+. !". -)+.

--, -!+. -0+)'10+1 1,, -)+.

,00 -1+1 ."+!'10+- ,-) -)+-

年龄

0*',"

.)'."

-)'-"

1)'1"

!!)

0*',"

.)'."

-)'-"

1)'1"

!!)

0*',"

.)'."

-)'-"

1)'1"

!!)

0*',"

.)'."

-)'-"

1)'1"

!!)

0*',"

.)'."

-)'-"

1)'1"

!!)

项目

2345（!0)

"

67）

8346（!0)

0/

67）

97:6（!0;

"

67）

<=6（>67）

<4:6?

女

参考区间

.@/'"+%

%+$'*+"

%+%'*+!

%+/'*+1

%+/'*+1

$+;'1+/

%+"'1+/

%+"'1+/

$+;'1+%

%+"'1+/

0!1+;'%*;+*

0!!+0'%*0+0

01"+;'%*0+%

01*+"'%!;+0

010+&'%$&+0

00*+/'01/+/

001+$'01/+0

00$+/'010+&

00"+/'01$+/

00*+$'0/;+0

%1+"'$1+!

%!+&'$1+%

%1+!'$1+0

%1+%'$1+%

%1+$'$1+$

!

A;+;1

A;+;1

A;+;1

A;+;1

A;+;1

! ! "#$%&'()*+,-./01

"#$ ! %&'(#)*+&, &- $.&&/ 01.. )1-1)1,01 *,21)3#.+ $12411, /*--1)1,2 #51+ #,/ 51,/1)+

6 !"

血细胞分析参考区间是临床判断健康与否的

重要依据，也是学生入学、新职工入职和参军常规

体检项目，其适用性和准确性直接影响到对患者或

受检者的诊治效果，如果参考区间不实用，可能会

导致错误的医学判断和医学干预。对由于我国地域

广袤，不同地区之间可能会存在较大的生物学差

异，因此，各个地区建立适合自己的参考区间尤为

重要。专家建议，对于某些不适用的地区和情况，实

验室可按照行业标准的要求单独建立参考区间B*C。

建立适宜、可靠的参考区间不仅对临床医生和患者

非常重要，而且也是临床实验室做好服务和质量保

证的重要任务之一。

本实验室引进全自动血细胞分析仪 DEDFGH

IJ";;;，实验室人员定期做仪器校准并做好每日室

内质控，所参加的卫生部和天津市临检中心室间质

! 6 2./)*+,-./345601

"#$ 6 %&'(#)*+&, &- $.&&/ 01.. )1-1)1,01 *,21)3#.+ *, /*--1)1,2 )15*&,+

参数 性别 本文 行业标准 乌鲁木齐 兰州 大理

2346（!0;

"

67） 男 %K!'"+0 .+1'"+1 -+0'*+" -+0'0;+/ .+!'*+*

女 .+.'*+* .+1'"+1 .+1'*+- .+1'"+" .+!'*+*

834L（!0;

0/

L7） 男 -+1'1+" -+.'1+* -+-'1+! -+!'!+0 -+-'!+/

女 .+"'1+/ .+*'1+0 .+*'-+" -+0'1+! -+;'1+-

97:L（!0;

"

L7） 男 0-!'.-* 0/1'.1; 00*+-'/""+" 0;.'..1 0;;'.-;

女 01*'.&0 0/1'.1; 0/&+*'.01+" 0;"'.-1 0;;'.-;

<=L（>L7） 男 0."'0&! 0.;'0&1 0-0+1'0&/+" 0.&'0*! 0-;'0*&

女 00&'01. 001'01; 00*+*'010+/ 0;*'0!. 0/;'0!.

<4:L? 男 -0'1/ -;'1; /.'!" -0+-'11+; -/'1-

女 .!'-! .1'-1 0!'!/ .1'-" .!'-&

第 /1 卷天津医科大学学报0.*



评结果均合格，保证了检测结果的正确性和可靠性。

本研究表明男性 !"#、$%&、'( 和 '#) 均高

于女性，这种结果与既往多个地区结果相似*+,-.，可

能是因为男性雄激素有刺激骨髓制造红细胞的作

用，使红细胞内的血红蛋白合成加快，同时雄激素

还可以间接刺激肾脏产生促红细胞生成素（/01），

来刺激骨髓内的红细胞加速成熟，释放到血液中

去，而女性雌激素则不具有这一作用。02) 参考区间

女性高于男性，这与国内多个研究结果相似*+,345,67.，

国外北美和非洲的研究结果*66,68.也显示女性 02) 高

于男性，但是造成这种现象的具体原因尚且不明，

有待进一步研究。本研究显示随着年龄增长，血细胞

主要参数 !%&、$%&、'(、02) 和 '&) 均有下降趋

势，可能有以下几点原因：（6）随着年龄增长，作为造

血器官的骨髓造血功能下降*69.；（:）男性雄激素水平

也随着年龄增长而降低*6+.；（8）肾脏分泌 /01 的能力

会随着年龄增长而降低*63.；（9）饮食习惯逐渐改变；

第五，机体对营养素的吸收利用能力下降。

由于年龄和性别会对检验指标产生影响，如何正

确使用参考区间非常重要*6-.，因此，建立适宜本地区

的血细胞分析参考区间需要考虑性别和年龄的影响。

研究发现本地区血细胞分析主要参数和行业

标准不同，表现在 $"&、'(、'&) 和 02) 均比行业

标准高，而 !"& 比行业标准低，可能有以下几个原

因：（6）行业标准所选样本是建立在全国 3 个地区

（东北、华北、西北、华东、华南和西南）的，研究人群

的覆盖范围大，而本文是针对天津地区的，天津市

属沿海地区，工业比较发达，人民生活条件高，该地

区膳食模式具有高热量、高脂肪和高蛋白的特点*6;.，

由于两次调查区域不同而存在抽样误差所致；（:）近

67 年来，我国经济高速发展，居民生活水平和营养

条件越来越高，在生理条件下，体内激素或许会有

潜移默化的微妙变化，进而影响血细胞参数的变

化；（8）随着检验医学快速发展，仪器分析检测性能

不断优化，全自动血细胞分析仪也在全国各大医院

普及，使国内整体检测水平得到了提高，行业标准

结果是在 :766 年进行调查并于 :76: 年发布的，而

本研究数据来自 :76; 年，这种差异可能是由血细

胞分析仪检测性能水平提高所致。

本研究以美国临床实验室标准化委员会文件

#2<= &:;,>8 为依据，初步探讨分析了天津市成人

静脉血细胞分析主要参数的参考水平，为本市血细

胞分析主要参数参考区间的建立奠定了一定基础。

但本研究也存在局限性，该文并非多中心研究，纳

入的研究对象涵盖面不够广泛，根据 &2<= &:;,>8

文件的要求，若能进行多中心研究，就可以获取更

客观的参考水平数据，我们会在未来工作中作更全

面、深入的探讨。
!"#$!
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