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牙槽嵴保存术对缺牙区及邻牙牙槽骨变化的影响
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牙周病是成人失牙的主要原因之一，我国 ?@A

!B@"的成人患有不同程度的牙周疾病。牙周病患者

缺牙后常伴明显软硬组织丧失，同时邻牙牙周状况

不良，增加了后期种植修复的难度，并且增加了种

植修复体行使功能后的生物力学并发症；软组织丧

失降低了种植体软组织的封闭能力，增加了种植失

败的风险，也影响其它方式修复效果。牙周病对人

体健康的影响不仅局限于口腔，也影响患者的全身

疾病和健康CDE；重度牙周炎还与某些全身疾病相互

影响CFGHE。因此，对牙周病患者每颗牙进行详细准确

评估、制定合理治疗方案对取得良好的综合治疗效

果是非常重要的。

) !"#$%

DID !"#$%&' 研究对象取自 F@DJ 年 K月L

MNOK 年 OF 月就诊于天津医科大学口腔医院的患

者。将重度牙周炎拔除的共 JK 名患者的 PQ 颗患牙

纳入研究，其中包括 HO 颗前牙和 JJ 颗后牙。纳入标

准：（O）重度牙周炎需拔除的患牙：探诊深度RK **；

附着丧失!Q **；牙槽骨吸收超过根长的 OSF；后牙

有!度及以上根分叉病变。（F）剩余骨壁高度!H **，

且至少 F 个骨壁。（H）至少有一颗邻牙。（J）经牙周

基础治疗，能良好控制菌斑。患者均同意参加实验，

并签署知情同意书。排除标准：（O）年龄TOU 岁，妊娠

期或哺乳期者。（#）急性感染期者。（H）全身系统性

疾病或传染病史者。（J）长期服用皮质类固醇、非甾

体类抗炎药及双磷酸盐等影响骨代谢的药物者。利

用随机数字表，将患牙分为拔牙后即刻行 VWX 的实

验组，以及拔牙后自然愈合的对照组。另根据患牙拔

除前的牙槽骨丧失量分为 V组（骨吸收量为 Q!P **）

和 Y 组（骨吸收量RP **）。

OIF ()*+,

OIFIO 牙周治疗用器械 牙周探针、Z'94% 刮治器、

牙龈分离器、骨膜剥离器和微创拔牙刀购自美国

[.L0')%2\ 公司；骨粉输送器购自瑞士 ]#'9.*955 公

司；口镜、镊子、尖探针、̂_] 超声波洁牙机、注射

器、拔牙钳、刮匙、手术刀、持针器、血管钳等。

OIMIM 材料 瑞士盖氏 Y)!L`--"骨粉、Y)!L`--"

4!,,9>%5 与 Y)!LZ)2%"生物膜。

OIH -./0 术区行局部麻醉后微创拔牙，彻底

刮除拔牙窝内的肉芽组织。翻瓣暴露牙槽嵴顶

H!J **，将 Y)!L`--" 4!,,9>%5 骨块和 Y)!L`--"骨

粉颗粒输送到拔牙窝内，填满牙槽窝，覆盖 Y)!LZ)2%"

生物膜，膜的边缘覆盖牙槽嵴顶 M **，间断缝合，

上牙周塞治剂。对照组牙微创拔除，彻底搔刮牙槽

窝，间断缝合。术后均嘱冷敷、服用抗生素 H 2，术后

P!ON 2 拆线。拔牙后 K 月拍 aYa7 观察牙槽骨变化

情况。

OIJ 12334567*87%9:;<

OIJIO 高度 矢状面上测缺失牙位颊舌侧牙槽嵴高

度。下颌患牙以下颌骨下缘的水平切线为基线，上颌

患牙以上颌窦下缘或鼻窦下缘的水平切线为基线。

见图 O。

OIJIM 宽度 牙槽嵴顶下方 O、J、P ** 处的水平宽

度，见图 M。

OIQ 123=334>%9?;< 冠状位时邻

牙邻面的颊、舌侧和中点处釉牙骨质界到牙槽嵴顶

的距离测量。于 aYa7 预览界面中，利用长度三等分

邻牙的颊舌向长度（图 H），得到偏颊侧 OSH 分点及

偏舌（腭）侧 OSH 分点位置。通过手动选择全景方法，

使轴线通过偏颊 OSH 分点、中点及偏舌（腭）OSH 分点

处（图 H），分别得到三个视图。随后在每个视图中测

量邻面颊侧、舌（腭）侧及中点釉牙骨质界到牙槽嵴

顶的距离（图 J）。

OIK @ABCD 根据以上方法测得拔牙前后缺

+ = 4 2

+$上后牙拔牙前牙槽嵴高度；=I上后牙拔牙后牙槽嵴高度；4I下后牙拔牙前牙槽嵴高度；2I下后牙拔牙后牙槽嵴高度
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牙区牙槽嵴高度宽度的变化数值以及邻牙釉牙骨

质界至牙槽嵴顶高度的变化数值，记作“骨吸收

量”。运用软件 %&%%'()( 对骨吸收量的数据（!"#）进

行统计学分析，进行正态性检验。组间及组内比较

均运用独立样本 ! 检验，检验水准 !*()(+。

! 12

,)- ./& !"#$#%&'(

,)-)- 对缺牙区牙槽骨高度的影响 拔牙前与拔

牙后 0月，实验组颊侧骨吸收量减少了（()01!()20）""，

对照组减少了（-)$$!()1+）""；实验组舌侧减少了

（()$-!-)+-）""，对照组减少了（-)$-!-),#）""，差异

均有统计学意义（"3()(+），见表 -。

前牙区，骨吸收量分别为实验组舌侧减少了

（()$1!,)(-）""，对照组减少了（,)44!-)55）""，差

异有统计学意义（"3()(+），见表 ,。

6 7 8

6)偏颊测得 9:; 至牙槽嵴顶的距离；7)正中测得 9:; 至牙槽嵴顶的距离；8)偏舌<腭=测得 9:; 至牙槽嵴顶的距离

! # 89:3",$4+56

&'( # ;'/.0<7+ 2+.,++< 89: 0<- 035+4306 6'-(+

6 7 8 >

6)颊舌侧三等分受测牙；7)偏颊 -?4 冠状全景图；8)颊舌正中冠状全景图；>)偏舌<腭=-?4 冠状全景图

! = 78"9:;<!

&'( = 8464<03 >0<460%0 4? .*+ .+/.+- .++.*

项目 实验组 对照组 ! "

颊侧 ()01!()40 -)$$!()1+ @2)1$$ ()((5

舌侧 ()$-!-)+- -)$-!-),5 @2)--+ ()((2

= " >?@ABC@"DE&0FGHIJK @%%L!"#A

)02 " ;'??+6+<7+ 4? 02/4620<7+ 4? *+'(*. 4? 035+4306 24<+ 2+.,++<

+B>+6'%+<.03 (64C> 0<- 74<.643 (64C> @%%L!"$D

肖 俐，等)牙槽嵴保存术对缺牙区及邻牙牙槽骨变化的影响!
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后牙区，骨吸收量分别为：实验组颊侧减少了

（!"#$!!"%!）&&，对照组减少了（'"$'!!"%(）&&；实

验组舌侧减少了（!"#(!!"%$）&&，对照组减少了

)'"**!!"%(+&&，差异均有统计学意义（!,!"!(），见表*。

-"'"- 对缺牙区牙槽骨宽度的影响 拔牙前与拔

牙后 # 月相比，实验组牙槽嵴顶下方 ' && 处牙槽

骨宽度减少了 （-"*%!'"*.）&&，对照组减少了

（."#*!-"-!）&&；实验组 .&&处减少了（'"-$!'"'$）&&，

对照组减少了（-"'(!'"%'）&&；实验组 / && 处减少

了（!"$'!'"*$）&&，对照组减少了（'"(!!'"..）&&，

差异均有统计学意义（!,!"!(），见表 .。

-"'"* 不同骨缺损时 012对牙槽骨高度的影响 实

验组中 0 组舌侧牙槽骨高度的吸收量，实验组减少了

（'"%(!'"#$）&&，实验组中 3组增加了（!".'!-"*%）&&，

差异具有统计学意义（!,!"!(）。实验组中 0 组颊侧

与实验组中 3 组颊侧相比较无统计学意义，见表 (。

-"'". 不同骨缺损时 012对牙槽骨宽度的影响 实

验组中 0 组牙槽嵴顶下 / && 牙槽骨宽度吸收

（!"%(!!"$*），实验组中 3 组牙槽嵴顶下 / && 牙槽

骨宽度吸收（'"!$!'"*!），差异有统计学意义（!,!"!(）。

实验组中 0 组牙槽嵴顶下 ' &&、. && 牙槽骨宽度

吸收相比实验组中 3 组牙槽嵴顶下 ' &&、. && 牙

槽骨宽度吸收差异无统计学意义，见表 #。

-"- 012 !"#$%$&'(

-"-"' 对缺失牙邻牙邻面骨高度的影响 拔牙前

与拔牙后 # 个月，邻牙邻面的中间骨吸收量为：实

验组增加了（!".$!'"('）&&，对照组减少了（!"((!

'"!/）&&；邻面的舌侧骨吸收量为：实验组增加了

（!"--!'"!-）&&，对照组减少了（!"*/!!"$-）&&，差

异均有统计学意义（!,!"!(）。颊侧骨吸收量无统计

学意义，见表 /。

-"-"- 不同骨缺损的患牙 012 对邻牙邻面骨高度

的影响 0 组中邻牙邻面的舌侧牙槽骨吸收量分别

为：实验组增加了（!"!.!!"*/）&&，对照组减少了

（!"(!!!"%!）&&；3 组中邻面舌侧骨吸收量分别为：

实验组增加了（!"-#!'"''）&&，对照组减少了（!"*-!

!"$!）&&；3 组中邻面的中间骨吸收量分别为：实验

组增加了（!".*!'"(*）&&，对照组减少了（!"#'!'"-.）&&。

差异均有统计学意义（!,!"!(）。其余组均无统计学

意义，见表 $。

项目 实验组 对照组 " !

颊侧 !"/'!'"$! '"#%!!"%$ 4'"%'- !"!#/

舌侧 !"/%!-"!' -"**!'".. 4-".!' !"!-*

! ! "#$%&'()&#*+,-./0123 "##4 !"#$

%&' ! ()**+,+-.+ /* &'0/,'&-.+ /* 1+)213 /* &45+/4&, '/-+ '+36++-

*,/-3 3++31 +78+,)#+-3&4 2,/98 &-: ./-3,/4 2,/98 ;##4 !"$<

项目 实验组 对照组 " !

颊侧 !"#$!!"%! '"$'!!"%( 4."!/% !"!!*

舌侧 !"#(!!"%$ '"**!!"%( 4-"**! !"!-(

5 = 6#$%&7()&#8+,-./0123 "##9!%$<

%&' = ()**+,+-.+ /* &'0/,'&-.+ /* 1+)213 /* &45+/4&, '/-+ '+36++-

#/4&, +78+,)#+-3&4 2,/98 &-: ./-3,/4 2,/98 "##4!"$<

项目 实验组 对照组 " !

' && -"*%!'"*. ."#*!-"-! ("**' !"!!!

. && '"-$!'"'$ -"'(!'"%' -"$'# !"!!/

/ && !"$'!'"*$ '"(!!'".. -"'-( !"!*/

! > $%&7()&#*+:-./0123 ;##4 !"$<

%&' > ()**+,+-.+ /* &'0/,'&-.+ /* 6):31 /* &45+/4&, '/-+ '+36++-

+78+,)#+-3&4 2,/98 &-: ./-3,/4 2,/98 ;##4 !"$<

项目 实验组 0 实验组 3 " !

颊侧 !"%'!'"%$ 4!"#'!'"%- '"#*. !!"'''

舌侧 '"%(!'"#$ 4!".'!-"*% -"'-! !!"!.'

; ? <=+>?@#*+,-./0123;##9!"$<

%&' ? ()**+,+-.+ /* &'0/,'&-.+ /* 1+)213 /* &45+/4&, '/-+ &3 :)**+,!

+-3 '/-+ 4/00;##9 !"$<

项目 实验组 0 对照组 3 " !

' && *"#'!!"%$ *"$'!'"#* !"-/! !"/$$

. && '"-#!'"*% '"/!!'"-/ 4!"/-* !"./.

/ && !"%(!!"$* '"!$!'"*! 4!"-'- !"!*/

; @ <=+>?@#*+:-./0123 ;##9!"$<

%&' @ ()**+,+-.+ /* &'0/,'&-.+ /* 6):31 /* &45+/4&, '/-+ &3

:)**+,+-3 '/-+ 4/00 ;##9!"$<

项目 实验组 对照组 " !

颊侧 4!"!%!'"'/ !"*.!!"$' 4'"$.! !"!/!

中间 4!".$!'"(' !"((!'"!/ 4*"..* !"!!'

舌侧 4!"--!'"!- !"*/!!"$- 4-"/## !"!!/

; A >A#B#BC+/01.23 ;##9!"$<

%&' A ()**+,+-.+ /* '/-+ &'0/,'&-.+ /* 31+ 8,/7)#&4 09,*&.+ /* 31+

&:B&.+-3 3++31 ;##9 !"$<

颊侧 !"'%!!"/* !"*.!!"#! !"#.. 4!"'(!'"-( !"*.!!"$% !"!%.

中间 4!"/*!'"(' !".'!!"*. !"'#- 4!".*!'"(* !"#'!'"-. !"!-/

舌侧 4!"!.!!"*/ !"(!!!"%! !"!*. 4!"-#!'"'' !"*-!!"$! !"!!/

实验组 对照组 ! 实验组 对照组 !

项目
0 组 3 组

; C D=+>?@B#+/0123 ;##9 !"$<

%&' C ()**+,+-.+ /* '/-+ &'0/,'&-.+ /* 31+ &:B&.+-3 3++31 &3 :)**+,!

+-3 '/-+ 4/00 ;##9 !"$<
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重度牙周炎患牙牙槽骨通常吸收至根尖 !"# 甚

至更多，牙周袋内大量致病菌存在，细菌的感染和

牙槽骨破坏往往波及邻牙。尽快拔除患牙，利于炎

症的控制，拔牙后，牙槽窝自然愈合过程中，牙槽

嵴高度宽度均会减少，为后期修复带来困难$%&'(。临

床研究也表明牙拔除后牙槽嵴会发生高度宽度改

变$)(。单颗牙拔除，颊侧骨吸收比舌侧多，磨牙的吸

收比前牙多$*&+(。拔牙同期行 ,-. 可彻底刮除牙槽

窝内肉芽组织及邻牙牙石，同时对邻牙行引导性组

织再生术，减少缺牙区骨高度宽度降低，同时邻牙

邻面骨高度一定程度恢复。,-. 即牙槽嵴保存术是

指牙齿拔除同期在拔牙窝内植入骨材料和生物膜

等，从而有效保存牙槽嵴骨量的一种技术。拔牙窝

填塞骨移植材料及引导牙槽骨再生是临床牙槽嵴

保存术常用的方法$/(。牙槽嵴保存术使用不同的骨

移植材料，效果无明显差异$!0&!!(。但是有 1234 分析

行 ,-. 时使用冻干骨移植材料和生物膜，在减少骨

高度吸收方面可能是最有效的；而自体骨移植在减

少牙槽骨宽度吸收是相对有效的$!5(。总之，,-. 已经

成为口腔医学的重要组成部分，尤其牙周炎患牙拔

除后需种植者要考虑是否同期行 ,-.。

,6784 等 $!#(对 ,-. 效果的 1234 分析表明 ,-.

对保存牙槽嵴高度宽度是有效的。92 :4;;<= 等$!%(通

过形态学和显微 >? 研究拔牙后行 ,-. 组有效的

保存了牙槽嵴高度宽度。@AB 等$!'(使用胶原基质和

胶原膜与同种异体骨组合对骨保护的功效研究，与

没有 ,-. 相比，不但显著降低了牙槽嵴吸收，并保

持了颊侧软组织。但是 ,-. 用于重度牙周炎以及对

邻牙牙槽骨影响研究较少。故本研究以重度牙周炎

患牙为研究对象，使用能较精确反映骨量三维改

变，又便于研究分析的 >:>?。测量基线的确定有助

于在两个不同时间点在相同位置处测量。根据

C4DE2;3等 50!5年提出的方法$!)(及赵丽萍等的方法$!*(，

能较全面地评估缺牙区颊舌侧骨高度，牙槽嵴顶下

方不同高度处的水平宽度，以及邻牙邻面不同部位

骨高度变化。

本实验结果显示，重度牙周炎患牙拔牙同期行

,-.，缺牙区牙槽嵴高度宽度的丧失低于自然愈合

的位点。许多研究显示$!+(牙槽骨宽度的丧失较高度

更加明显，甚至牙槽骨宽度吸收可达 '0F。本实验

组牙槽骨高度的吸收量均值小于 5 DD；而对照组前

牙区的牙槽骨高度吸收量均值大于 5 DD，后牙区小

于 5 DD。这可能与前牙区束状骨的存在有关，在束

状骨中 @G4;H2I 纤维连接了牙周膜牙槽骨。同时，

@G4;H2I 纤维连接牙骨质与牙周膜。所以束状骨像

牙周膜一样，依附于牙齿。因此拔牙后束状骨的吸

收不可避免，目前常无避免的方法$!/(。尤其前牙区，

颊侧骨壁薄，同时伴牙周炎时拔牙后颊侧骨板丧失

更多。

牙槽骨宽度实验组吸收量均值小于 # DD，而对

照组吸收量多达 ' DD。重度牙周炎患牙拔牙后牙

槽嵴变得十分狭窄，故拔牙后行 ,-. 维持牙槽嵴宽

度十分必要。本实验证明牙槽骨宽度丧失较高度明

显，,-. 减少牙槽嵴宽度的丧失。另外不同程度的

牙槽骨吸收拔牙后行 ,-.，牙槽骨吸收均小于未行

,-. 组，同时实验组 , 组牙槽骨吸收小于实验组

:组，, 组对照组牙槽骨吸收小于 : 组对照组。这与

刘宇明等的研究一致$50(，其研究骨吸收小于 ' DD为

, 组，大于 ' DD 为 : 组，行 ,-. 后植入种植体 #

个月内，实验组 , 和 : 与对应对照组种植体稳定性

有统计学差异。尤其实验组 : 植体稳定性明显高于

对照组 : 植体稳定性。均说明牙槽嵴保存术有助于

增加牙槽骨骨量，并为延期种植提供良好条件；对

牙槽嵴骨缺损量J' DD 的患者，其作用更明显$5!(；本

研究选择的对象为重度牙周炎患者，牙槽骨吸收量

绝大多数大于 * DD，对于大于 * DD 者是否有更明

显的作用，有待结合后期种植修复植体的直径长度

的选择及植体初期稳定性等进行更深入的研究，从

而掌握 ,-. 最佳适应证，在不增加经济负担的同时

缩短患者治疗时间并获得最佳修复效果。

本实验发现缺牙区邻牙邻面牙槽骨高度有所

增加，而对照组高度减少。行 ,-. 不仅保存了缺牙

区牙槽嵴高度宽度，重要的还为邻牙提供了良好的

成骨条件，邻牙牙周组织得以部分再生。对照组患

牙拔除后邻牙未大量的骨丧失，吸收量均值K! DD。

因拔牙后感染得到控制，控制了牙周疾病发展。实

验组与对照组相比邻面的中间及舌侧位点有统计

学差异，而颊侧无统计学差异。由于颊侧骨壁薄，即

便植入生物材料，也可能不可避免颊侧骨的丧失。

牙周炎患牙拔除后缺牙区牙槽嵴高度宽度降

低，同时余牙负担加重，邻牙健康受到影响。行 ,-.

可减少牙槽嵴高度宽度的降低，又利于恢复邻牙牙

槽嵴高度，增加牙周支持力，利于后期的修复。若种

植修复，一定的牙槽嵴高度宽度必不可少，邻牙牙

周健康可减少种植体周围炎的风险。邻面牙槽骨高

度是龈乳头成形的基础，为美学修复提供保障。固

定义齿或可摘义齿修复，更需稳固的基牙，牙周炎

患牙承担过大咬合力，会加速牙周疾病的发展，导

致更多牙齿丧失。,-. 有助于拔牙位点牙槽嵴保存

肖 俐，等L牙槽嵴保存术对缺牙区及邻牙牙槽骨变化的影响!
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及邻牙牙槽骨的恢复，从而利于后期缺失牙的修

复，为临床医师对重度牙周炎患牙制定合理治疗方

案提供理论参考。
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