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不同炮制规格的麦芽回乳作用量效关系研究
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麦芽，又称大麦芽，麦蘖，始载于梁代陶弘景

《名 医 别 录》h(i， 为 禾 本 科 植 物 大 麦 8FQ/IES

]EY,KQI<`的成熟果实经发芽干燥的炮制加工品。麦

芽性味甘、平，归脾、胃经，功能主治行气消食、健脾

开胃、回乳消胀，用于食积不消、脘腹胀痛、脾虚食

少、乳汁郁积、乳房胀痛、妇女断乳等症等h'i。然而回

乳用生麦芽还是炒麦芽，从古代典籍到现代药学权

威工具书及教科书，历来存在不同的观点，或生用、

或炒用、或生炒同用，莫衷一是。主张用炒麦芽的如

《丹溪心法》h0i“产后发热，乳汁不通及膨，无子当清

者，用麦蘖二两炒，研细末，清汤调下，作四服”。《医宗

金鉴》h*i“产后乳汁暴涌不止者，乃气血大虚，欲断乳

者，用麦芽炒熟，熬汤作茶饮”。《医学衷中参西录》h5i

“其因善于消化，微兼破血之性 ，故又善回乳（无子

吃乳欲回乳者，用大麦芽 '两炒为末，每服 5钱，白汤

下）”。《中华人民共和国药典》一部h'i等。主张用生麦

芽的有《中药药理与应用》h+i、中国高等学校教材《妇

产科学》h.i等。而《实用临床中药学》h"i则认为生、炒麦

芽均可用于回乳，是回乳还是催乳关键是剂量，回

乳的剂量应该 0% , 以上。现代临床运用生麦芽或是

用炒麦芽回乳的也有报道，阳媚等h-i对比了 ('% , 剂

量生麦芽、炒麦芽的回乳效果，郭晓东等 h(%i对比了

(%% , 生麦芽、炒麦芽、焦麦芽的回乳作用，而没有

关于不同炮制麦芽的量效关系对比的报道。因此笔

者于 '%(5 年 " 月_'%(" 年 0 月开展了生麦芽和炒

麦芽多剂量临床随机对照试验，观察其量效关系，

天津医科大学学报
jFEQ>KY FT W=K>X=> kI/=LKY D>=]IQZ=RV

第 '*卷 +期
("(" 年 (( 月

*+,- '*. /+- +

:F]` ("("

5'(



! ! "#$%&'()

"#$ ! "%&#' ())*+*(,+- +%./#0*1%, $(&2((, (#+3 40%5/

组别 总数 无效 有效 显效 总有效 总有效率!" !

#

$

!

%

!

&

$

!

'

(

)

*+ ), ,- !!* ,* ./0$. $1+*. -1.-.

(

$

/2 )$ ,- )) *) 3-1+* -12+3 -1*$3

(

2

/$ )- ,, !!3 *$ 3213. )1-+3 -1$+*

4

)

*3 )/ 2+ !!, ,2 .,1), -1).+ -1/.$

4

$

/) )$ 2+ )- ,+ 3-122 -1$+) -1*+-

4

2

/- )) ,$ !!. ,+ 3)1/. -1*$$ -1,.-

以期为临床选择正确的炮制麦芽和制定合理的给

药剂量提供参考。

6 *+,-.

)1) !"#$ 选择在天津市中心妇产科医院门

诊就诊的处于哺乳期要求回乳的妇女共 ,3- 例，根

据随机数表法分为 / 组，炒麦芽 2 组（(

)

、(
$

、(
2

），剂

量分别为 /- 5、+- 5，)$- 5；生麦芽 2 组（4

)

、4
$

、4
2

），

剂量分别为 /- 5、+- 5，)$- 5，每组各 3- 例。因部分

患者随访失败以及服药过程中患者加用芒硝、维生

素 4

/

、回奶宝等具有回奶作用的药物，实验结束时

共入组 2/2 例。

)1$ %&'()*+ 纳入病例标准：（)）处于健

康哺乳期且自觉要求回乳的产妇；（$）乳汁充足，乳

房胀满；（2）无伴发热、乳腺炎等；（,）就诊前未曾接

受过任何药物的回乳治疗。病例排除标准：（)）服药

时间小于 2 ' 的；（$）没有得到回访；（2）服药期间增

加其它回乳作用的药物。

)12 ,- 各组均采用水煎取汁口服法。具体方法

是：上述药物加水适量（液面超过药物 $ &6），煮沸

后继续小火煎煮 $- 678，每天 ) 剂，分 $ 次早晚空腹

各服 ) 次，连服 . '，开始服药后即不再进行哺乳。

)1, ./01*+ 疗程结束后次日统计疗效。显

效 ：乳汁停止分泌，乳房胀满感消失；有效 ：泌乳量

较治疗前减少三分之一以上，乳房胀满感明显减

轻；无效：泌乳量、乳房胀满感服用前后无变化。显

效例数和有效例数计入总有效例数，总有效率为每

组总有效例数与每组总例数之比。

)1* 23456 数据采用 9:99 ).1- 统计软件包

进行分析，计量资料以 !"# 表示，组间差异比较采用

方差分析，计数资料采用 !

$ 检验，! ; -1-* 为差异

有统计学意义。
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$1) 789!:#; (

)

组年龄 $$!2/ 岁，平均

年龄（2-"/1.2）岁，哺乳时间 3!), 个月，平均年龄

（)-13+")1..）个月。(

$

组年龄 $2!2. 岁，平均（$+"

/1/.）岁，哺乳时间 .!), 个月，平均< )-13/")13) = 个

月。(
2

组年龄 $)!2/岁，平均（#+"/1*$）岁，哺乳时间

+!),个月，平均（)-1.+")1.+）个月。4

)

组年龄 $*!

2* 岁，平均（2-"31-$）岁，哺乳时间 +!)2 个月，平均

（))%,3 ")%+3）个月。4

$

组年龄 $,!2/ 岁，平均（$+"

.1/.）岁，哺乳时间 3!), 个月，平均（))%*/ "$%-3）个

月。4

2

组年龄 $2!2. 岁，平均（$+"31-*）岁，哺乳时

间 +!)2 个月，平均（))%*$ ")%+*）个月。各组患者的

年龄、哺乳时间差异无统计学意义（!>-1-*），具有可

比性，具体见表 )。

$1$ 78<=/>?@ 疗程结束后次日统计疗

效，对比各组总有效率。(

)

组总有效率 ./1$.?，(
)

为对照组与其他各组进行比较，! >-1-*，结果无统

计学意义，具体见表 $。
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#：以 (

)

为对照组，各组与 (

)

组比较的 !

$ 值；%：以 (

)

为对照组，各组与 (

)

组比较的 ! 值；&：/ 组比较的总 !

$ 值；'：/ 组比较的总 ! 值
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!"# !"#$ !组患者随访时均未发现不良反应。

! !"

有关麦芽化学成分的研究文献较少，其化学成

分包括多糖类、酶类及生物碱类。多糖类成分主要

是麦芽糖。麦芽中含成分较多的是酶类，包括淀粉

酶、蛋白水解酶等。生物碱类有大麦芽碱、胆碱、白

瓜蒌碱、甜菜碱等$%%&。

现代药理研究发现，麦芽中含有的麦角类生物

碱是其除了维生素 '

(

外回乳作用的主要成分，具有

拟多巴胺激动剂样的作用。多巴胺可通过作用于下

丘脑 ，并与其受体结合，使泌乳素释放因子（)*+）释

放增多，而 )*+可明显抑制催乳素（),-）的分泌$%!&。有

研究报道$%#&麦芽提取物能显著降低高泌乳素血症大

鼠脑垂体 ),- 的表达，可有效治疗高泌乳素血症及

抑制乳腺组织的增生。但麦芽中具体抗 .),- 的活

性成分及作用机制仍需进一步研究。

通过实验结果可发现，大剂量（/(0 1）的炒麦芽

和生麦芽均有回乳作用，总有效率均大于 234，且

均未见不良反应。对比不同剂量生麦芽、炒麦芽的

回乳总有效率，可发现随着剂量的增加无论是炒麦

芽还是生麦芽均在升高，同剂量的炒麦芽组疗效略

高于生麦芽组。(0 1 剂量组总有效率最低，%!0 1 剂

量组总有效率最高，但 50 1 剂量组与 %!0 1 剂量组

总有效率相差不多。所以大剂量的生麦芽或炒麦芽，

均具有较好的回乳的作用，剂量越高疗效会更好。

本实验未纳入焦麦芽进行试验，因为据文献$%0&

报道 %00 1 焦麦芽的回乳作用最低，总有效率仅为

!5657，远低于生麦芽的 (%4和炒麦芽的 894。这与

传统医学研究相一致，焦麦芽主要用于消食积，推

测可能是高温降低了麦芽中回乳的有效成分。本实

验的疗效评价标准与文献$%3&接近，但实验结果略有

区别，其中炒麦芽 53 1 剂量组的总有效率和该文献

报道接近，但本实验生麦芽 53 1 剂量组的总有效率

远高于该文献的(%4。分析原因，疗效评价标准可能

存在主观偏差，文献$%3&用药 # : 后评价疗效，本实验

是 2 : 后评价疗效，用药时间长有效率有所增加。笔

者会针对麦芽中回乳的活性成分及其回乳机制进

行更深入的研究，以便更好地指导临床。
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