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薰衣草油对烫伤创面愈合和瘢痕形成的作用研究
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瘢痕是由各种创伤如烫烧伤、外科手术、严重

外伤所致的皮肤组织形态和组织病理学改变后愈

合的生理反应，它是机体创伤修复的必然形式。瘢

痕组织早期过度愈合或后期过度萎缩均会对机体

产生不良影响，如皮肤外观改变及功能障碍等。瘢

痕的形成机制尚未明确，目前大多数学者认为与创

伤修复中成纤维细胞，细胞外基质中胶原及一些细

胞因子和信号通路有关。其中常见的有：转化生长

因子 !2（NMECTPOMH;CR RMO=NI PEWNOM<!2，/01<!2），

"型前胶原和$型前胶原，白细胞介素 <2%

（;CN>MQ>B\;C<2%，,+<2%）等。薰衣草属唇形科亚灌

木，在我国主要分布于伊犁地区。薰衣草因其药效

广泛，在古罗马时期已开始广泛应用，也是中国维

吾尔医药中的重要药材。有研究证明薰衣草油具有

抑菌、提高免疫功能、降血压、松弛平滑肌、镇静催

眠、抗凝血等作用^2_。本研究旨在通过观察薰衣草油

对深&度烫伤小鼠上背部创面和瘢痕的治疗作用

分析并探讨其机制。

@ WXY6G

2Z2 "#$%& 精油配置液（薰衣草油与橄榄油

以 2+& 比例混合配置），多磺酸粘多糖乳膏（喜辽妥，

UO[;QEN`MOVB\N;OCT0H[I），"a硫化钠，2a水合氯醛

溶液，白细胞介素<2% 酶联免疫检测试剂盒，一型前

胶原蛋白酶联免疫检测试剂盒，三型前胶原蛋白酶

联免疫检测试剂盒，转化生长因子 !2 酶联免疫检

测试剂盒b 上海宝曼生物技术有限公司c ，甲醛，7%a

乙醇。

!4d '()* 昆明小鼠 ed 只，f," 周龄，雄雌各

半，体质量 dd,d( R，来源于天津医科大学实验动

物中心。

24e '(+,

24e42 实验分组 小鼠在恒定的室温（̂d(-2）._和

湿度（f%a）条件下适应性喂养 2 周。随机分为 g 组，

分别为空白组、模型组、多磺酸粘多糖组和精油组。

空白组和模型组每组 f 只，其余两组各 2% 只，雄雌

各半。各组分笼饲养，保持自由饮水和标准饮食，定
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期清洁消毒。

!"#"$ 造模 小鼠腹腔注射 !%&水合氯醛（'%% ()*

+)）麻醉，,&硫化钠溶液进行上背部的脱毛 $ -(!

' -(。$' . 后，小鼠局部外用 /%&乙醇消毒脱毛区，

将恒温水浴箱水温升至 01 "恒温，将小鼠脱毛区置

于蒸汽口上端 !% -( 处 !% 2 后移开，烫伤面积等于

脱毛面积。建立小鼠深!度的烫伤模型（病理切片

观察后证实）。造模后腹腔注射生理盐水 $ (3 以抗

休克。

!"#"# 治疗方案 治疗期间各组小鼠分笼饲养，自

由饮水和标准饮食。模型组 1% "3 生理盐水棉签按

摩。多磺酸粘多糖组 $ ) 喜辽妥棉签按摩。精油组

1% "3 薰衣草油棉签按摩。每日两次，间隔 !$ .，连

续给药 $, 4。

!"#"' 观察及指标 观察小鼠烫伤处面积变化，炎

症感染情况，结痂及其脱落情况，瘢痕形成后颜色、

面积、硬度的变化。第 / 天鼠尾取血和第 $, 天眼球

取血，第 / 天和第 $, 天剪下部分瘢痕组织，转速

# '%% 5*(67 离心 !1 (67，分离上清液，血标本和组织

液标本均8,% "冰箱保存备用。93:;< 试剂盒检测

=>?8#!、$*%型前胶原、:38!% 的含量变化，按试剂

盒说明书操作测量。

!"#"1 病理学检查 剪取治疗 $, 4 的小鼠瘢痕，

!%& 甲醛固定，纵向和横向切取宽约 ##' (( 皮肤

组织标本，进行石蜡包埋，切片厚度为 ' "(，苏木

精8伊红@ A9 B 和染色，显微镜观察病理学变化并测

量表皮厚度、瘢痕厚度和毛囊情况。

!"#"C 统计学分析 采用 ;D;; !C" % 统计软件，计

算数据以 !"# 表示，组间比较采用 ! 检验和单因素

方差分析。" $%"%1 表示差异有统计学意义E对于表

皮厚度、瘢痕厚度两指标组间比较，组间比较采用

3;F 方法；毛囊指标描述采用 #（D

$1

8D

/1

）描述，组间

比较采用 G5H2+IJJ8KIJJ62 $ 检验L

! !"

$"! !"#$%&'()* 记录治疗后第 # 天，

模型组伤口有脓性分泌物。多磺酸粘多糖组伤口处

有少许分泌物，精油组炎症反应轻。造模治疗后第 /

天，模型组皮损大部分坏死，有渗出，痂皮厚硬，创

缘红肿明显。多磺酸粘多糖组大部分痂皮覆盖，可

见少量肉芽组织，无渗出。精油组皮损处可见中量

肉芽组织，无渗出。第 $, 天，精油组皮损处干净无

痂皮，已全愈合，并有毛发生长。多磺酸粘多糖组皮

损痂皮部分脱落，少许创面未愈合。模型组皮损大部

分痂皮覆盖，痂皮硬厚且韧性，部分创面愈合（图 !）。

$"$ +, =>?8&!-:38!% ./%01 见表 !。治

疗第 / 天，模型组大鼠血清中 =>?8&!，:38!% 含量

较多磺酸粘多糖组升高（" $%"%!）。与模型组比较，

空白组 ',"',%#"/%

模型组 !$0"!0%!%"$0

M

1,"1'%'"!/

M

$'0",%%/"#1

M

C/"$1%$",#

M

多磺酸粘多糖组 $C1"1,%0"01

M&

/#"C'%,"!%

M&

!!C"'%%!0"/,

M&

10"/%%#"10

M&

精油组 #%#"1/%,"%#

M&N

,,"%,%#"0%

M&N

C0"'1%!!"#!

M&N

1%"%C%C"!C

M&N

C'"#%0"$1C

C

!%

!%

:38!% =>?8&! :38!% =>?8&! :38!%=>?8&!

组别 %

造模前 造模后 / 4 造模后 $, 4

# " $%&'()*!+,-./01 #$%&""2'(&")34567!"#2*+,- (8

#./ " #01 122134 52 (.61*718 59: 5* 401 35*41*4 52 #$%&""2'(&"; 9* -931 <940!&71+811 711= />8*7!"$2*+,-(8

M"$%"%1 与空白组比较，M&

"$%"%1 与模型组比较O

MN

"$%"%1 与多磺酸粘多糖组比较

9 " :;<=>?@AB

%9+ " #01 -58=05:5+93.: 5/?186.495* 52 ?3.8 9* 1.30 +85>=

薰衣草油组

多磺酸粘多糖组

模型组
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喜疗妥外用可以提高血清中 !"#$!%，&'$%( 含量水

平（! !)*)+）。薰衣草油外用可以显著提高血清

!"#,!%，&'$%) 含量，较多磺酸粘多糖组和空白组

均有显著差异（! !)*)+）。治疗第 -. 天，精油组

!"#,!% 和 &',%)基本降至正常水平，多磺酸粘多糖

组稍高于正常水平，而模型组呈持续升高趋势（!!)*)+）。

-*/ !"#"$#%&'()*+,- 见表 -。

治疗第 % 天至第 -. 天，模型组小鼠组织中"0

$型前胶原比值逐渐升高 （! !)*)+）。与模型组比

较，喜辽妥外用可降低组织中%0$型前胶原比值

（! !)*)+）。薰衣草油外用可显著降低组织中"0$型

前胶原比值，与空白组和喜辽妥组比较均具有显著

性差异（! !)*)+）。治疗第 -. 天，薰衣草油组中"0$

型前胶原比值降至正常水平。多磺酸粘多糖组仍稍

高于正常水平，而模型组持续升高。

-*1 ./012 见图 -。 图 -2 示正常小鼠皮

肤，表皮薄，毛囊稀疏，真皮胶原稀疏。图 -3 示第

-. 天模型组小鼠皮肤表皮与毛囊增生，真皮胶原纤

维增生，瘢痕增生剧烈。真皮胶原纤维化且大量成

纤维细胞增殖，胶原纤维分布紊乱。图 -4 示多磺酸

粘多糖组 -. 5 小鼠真皮胶原纤维增生，瘢痕增生剧

烈，毛囊增生，但较模型组有所改善。图 -6 示薰衣

草油治疗 -. 5 小鼠创面表皮轻度增生，真皮胶原纤

维增生显著弱于多磺酸粘多糖组和模型组，瘢痕增

生不显著。毛囊增生，但较模型组有显著改善。

-*+ 3456789:;<= >?;<@ABC

D 结果显示薰衣草油外用可以显著抑制创面表皮

及毛囊的增生，可以显著抑制瘢痕的形成，见表 /"+。

! !"

对于达到真皮及以下组织的损伤，机制通过瘢

痕来修复。因此瘢痕是创伤愈合结果的一种形式7-8。

深&度烫伤是涉及皮肤表层和真皮乳头层以下的

损伤，其愈合过程分为 / 个时期：炎症反应期、肉芽

组织形成期、组织重塑期。这 / 个时期是否能够准

确精细的调节，直接影响皮肤有无瘢痕愈合方式的

发生7/8。创伤愈合是由许多细胞因子和生长因子高

度影响的一系列过程。生长因子 !"#$!% 在伤口愈

合的过程中对组织重构和再上皮化有重要作用718。

!"#$!% 调节成纤维细胞的增殖及成纤维细胞合成

胶原等细胞外基质7+$98。血清 !"#$!% 在瘢痕早期增

高，后逐渐降低至恢复正常水平。实验证明，薰衣草

油外用治疗可以显著降低烫伤小鼠血清 !"#$!% 水

组别 !!" 造模前 造模后 : 5 造模后 -. 5

空白组 9 %*/+#)*)1

模型组 9 1*)-$)*-1

;

:</%$)<1:

;

多磺酸粘多糖组 %) /<91$)<//

;%

-<-=$)<-=

;%

精油组 %) /<-)$)<-:

;%>

%<:=$)<+%

;%>

# " $%&'()*!+,-./0123"4 #56789:

;<=>!"#?

#$% " #&' '((')* +( ,$-'./'0 +12 +. *&' )+.*'.* +( 34 "5# 1. 61)'

71*&!8/'90'' /'': %;0.>!"$@

;!!)<)+ 与空白组比较，;%

!!)<)+ 与模型组比较?

;>

!!)*)+ 与多磺酸粘

多糖组比较

组别 " !"# # !

空白组 9 -9*/$%)*=

@>!

.*- A)*))%

模型组 9 :.*/$/9*)

;!

多磺酸粘多糖组 = :1*1$-)*9

;!

精油组 %) +1*/$%/*/

;@>

# ! A0#BC+9D

#$% ! 4+6:$01<+. +( ':1/'061< *&1)=.'<< $6+.9 (+;0 90+;:<

与空白组比，其它 / 组差别均有统计学意义，;! A)*)+；与模型组比，

差别有统计学意义，@

! A)*)+；与多磺酸粘多糖组差别有统计学意义，
>

! A)*)+；精油组与其它 / 组比较，差别均有统计学意义，!

!A)*)+

组别 " !"$ # !

空白组 9 -)%*:$/1*=

@>

%:*- A)*))%

模型组 9 %%-=*-$1=+*%

;!

多磺酸粘多糖组 = =:)*9$/)%*:

;!

精油组 %) 1-1*+$%%=*+

@>

# > A0EFC+9D

#$% > 4+6:$01<+. +( <)$0 *&1)=.'<< $6+.? (+;0 90+;:<

;：与正常皮肤组比较，差别有统计学意义；@：与模型组比，差别有统

计学意义；>：与多磺酸粘多糖组比差别有统计学意义；!：与精油组

比，差别有统计学意义

G " A0./BHIJKL>@A!>B@

C19 " 3$*&+2+91)$2 )&$.9'< +( 61)' <=1. 2'<1+.< 1. '$)& 90+;:>@A!>BD

4 多磺酸粘多糖组 6 精油组

2 空白组 3 模型组

组别 " $ !-+ !:+ % !

空白组 9 % % % -%*%19 A)*))%

模型组 9 /*+ / 1

多磺酸粘多糖组 = / - /

精油组 %) % ) -

# E A0MN9D

#$% E 4+6:$01<+. +( &$10 (+221)2' $6+.? (+;0 90+;:<

精油组和空白组比较差别无统计学意义；模型组与多磺酸粘多糖组

比较差别无统计学意义；其它组之间差别均有统计学意义

杨子微，等*薰衣草油对烫伤创面愈合和瘢痕形成的作用研究!
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平，肉眼观察创面愈合完善，且无显著瘢痕遗留，病

理观察显示了显著的瘢痕抑制作用。这一结果说明

精油组较早进入愈合后期，且愈合速度高于喜辽妥

组，提示薰衣草油具有缩短创伤愈合病程的作用。

胶原是哺乳动物中细胞间质的主要成分，是皮

肤的支架结构。其各类型前胶原含量及比值的变化

是瘢痕组织形成的基础，其中尤以!#"型前胶原比

值作用重要$%&。创面愈合过程中，胶原的合成和降解

平衡被各种原因破坏即可形成瘢痕$'&。人体正常组

织和瘢痕组织中，!#"型前胶原比值存在显著的变

化$(&。以胶原为主的细胞外基质，其成分变化是瘢痕

厚度和柔韧度的决定因素$")&。瘢痕组织中!型前胶

原过度分泌，皮肤胶原纤维排列紊乱，最终导致瘢

痕形成。因此在皮肤创面愈合阶段，!#"型前胶原

比值可作为衡量创面愈合情况的最佳指标$""&。该研究

中，精油组早期!#"型前胶原比值略低于模型组，

后期恢复于正常皮肤水平，说明薰衣草油可改变组

织中!#"型前胶原的比值，达到抑制瘢痕的作用。

喜疗妥广泛应用于临床，主要成分为类肝素多

磺酸粘多糖，具有抗凝、抗炎和抑制瘢痕的作用。局

部外用可抑制创面渗出，促进血液循环和结缔组织

再生，及抑制透明质酸酶活性$"*+",&。肝素可对创面愈

合过程中涉及的各类生长因子的活性及与其受体

结合的能力产生影响$"!&。类肝素药物治疗深#度烫

伤创面，可有效改善血液循环，促进胶原和肉芽组织

形成，最终使创面愈合以及抑制损伤平面加深$"-&。

薰衣草油的主要成分包括芳樟醇（,!."/）、乙

酸芳樟酯（,,.,/）以及乙酸薰衣草酯和薰衣草醇类

（,.*/）$"0&。123+4567829 等$"%&发现薰衣草油具有很好

的抑菌作用。炎症反应是创面愈合必须经历的阶段$"'&，

:1+"; 是白介素家族中重要的抗炎细胞因子，可通过

下调炎症介质控制机体炎症反应$"(+*;&。目前，重组人

:1+";已应用于临床$期试验，研究其对外科手术所

致创伤的治疗作用$*"&。本研究显示小鼠外用薰衣草油治

疗后，早期血清中 :1+";升高，后期降低至正常水平，

提示其促进抗炎因子 :1+";的分泌，达到抗炎作用。

因此，笔者推测薰衣草油通过上调血清中

<=>+%"，提高成纤维细胞活性，促进胶原等细胞间

质合成，加速肉芽组织形成促进创面愈合。同时通

过上调血清中 :1+")，控制组织炎症反应，最终达到

促进创面损伤修复和抑制瘢痕的作用。相比较喜辽

妥，显示了显著的治疗效果。笔者选择小鼠上背部

瘢痕建立模型，是因为该处较其他位置更易形成瘢

痕，且避免小鼠自身搔抓撕咬及舔舐影响实验观察

研究。在创面愈合的早期阶段，肉芽组织的形成至

关重要。外用薰衣草油治疗，使瘢痕部位形成湿润

环境，较普通环境更利于瘢痕组织细胞修复和新生

肉芽组织的生长，可延长药物作用时间。同时薰衣

草油的抗菌作用也为创伤组织愈合提供了良好的

环境，其作为天然植物提取物无毒副作用，适合长

期使用。本研究证明薰衣草油对瘢痕有明确的治疗

作用，为其进一步临床应用提供了思路和理论依

据。本研究尚存不足，若能够严格控制实验材料和

改良造模设备，恰当延长治疗时间，则能够更全面

深入地了解薰衣草油在创面愈合和瘢痕形成中的

作用。此外，为什么薰衣草油可在 *' 天内显著改变

血清中 <=>+%"、:1+") 和组织中&?"型前胶原比

值@ 薰衣草油为何对 ! 型和"型前胶原的表达影响

存在差异@针对成纤维细胞，薰衣草油是否能产生影

响？这些问题均可作为未来深入研究探讨的方向，从

而全面而深刻地认识创面愈合和瘢痕形成过程。
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