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()*+$,-, 法同时测定 .(/ 抗抑郁皂苷部位中 # 个
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抑郁症（\:cU:__8W;，,b)）作为一种情感障碍性 精神疾病k4$5l，已对患者的正常生活造成极大伤害，

近年来更是有逐年加重之势k0$Dl。化学药物有着费用

昂贵、毒副作用较大、愈后易复发等诸多弊端kA$'l，而

中药复方多成分、多靶点的特点使其在治疗抑郁症

方面存在着得天独厚的优势，使之逐渐成为抑郁症
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研究的热门领域!"#$%。酸枣仁合欢方（&'(）最早记载

于《神农本草经》，后经长期民间应用演变为以酸枣

仁、合欢皮、白芍和柏子仁 ) 味中药组成的精简方，

即酸枣仁合欢方。研究初期利用均匀设计法，结合

药理学实验，对 &'( 中 * 味中药的抗抑郁最佳配伍

配比进行筛选，确定酸枣仁、合欢皮、白芍、柏子仁

的最佳配比为 +*!,*!-!,.

!/%

0并建立了以薄层色谱定

性检识及 '123 法检测 &'( 全方中单个指标成分

的含量测定方法!,.4,5%。在已明确 &'( 全方具有抗抑

郁作用的基础上，以药效学实验比较了 &'( 各部位

（&'( 皂苷部位、&'( 黄酮组）的抗抑郁功效。结果

表明，&'( 皂苷部位可有效缩短小鼠 6&6、(&6 不动

时间，可显著拮抗利血平所致小鼠体温下降，与全

方组药效相当，而黄酮组与模型组比较，差异均无

统计学意义（!".7.8），确认 &'( 皂苷为其抗抑郁的

有效部位!,9%。前期已建立了 &'( 皂苷指纹图谱，共

确立了 ,8 个共有峰，通过与标准品比对指认出其

中的 8 个指标成分，因此，本研究以 &'( 皂苷部位

指纹图谱中确认的 8 个指标成分为依据，利用高效

液相#二极管阵列法（'123#:;:）建立了同时测定

&'( 抗抑郁皂苷部位多个指标成分含量的方法。

! !"#$%

,7, !"#$

,7,7, 药品和试剂 &'( 皂苷部位提取物，氧化芍

药苷（批号：<=&64,*.9,8,.）、芍药内酯苷标准品

（批号：<=&64,*.9,5,*）、芍药苷标准品（批号：

<=&64,*.,9.,/）、>4?#丁香树脂酚#*#@#!#:#呋喃

芹糖基#>,!5A4!4:4吡喃葡萄糖苷标准品（批号：

<=&64B)BBC$B8）均购于成都曼斯特生物科技有限

公司，白桦酯酸标准品（批号：DE;+CB9C$B9B）购于

浙江天草生物制品有限公司，质量分数含量"/$F。

无水甲醇、磷酸（色谱纯，天津基准化学试剂有限公司）。

乙腈（'123GHIJK，(LMNKH &OLKPQLRLO）。水为超纯水。

,7,75 实验仪器 ;GLSKPQ ,,.. 高效液相色谱仪；

&TKOQHI &UMQKV=W-CCC 21检测器；EXONHYVESLQK工作

站；;=ZB5C B[,C万分析天平（&NLVIJX\ 3YHTYHIQLYP）；

]^_8CCD型超声波清洗器（昆山市超声仪器有限公

司）；超纯水机（<LSSL1YHK =SQHI_1\HK`IQKH）。

,75 %&

,757, 样品溶液的制备 （,）标准品溶液制备 精

密称取氧化芍药苷、芍药内酯苷、芍药苷、a_A_丁香

树脂酚_*_@_!_:_呋喃芹糖基_>,!5A_!_:_吡喃

葡萄糖苷（简称丁香树脂酚苷）、白桦酯酸标准品，

以甲醇溶解，制备成质量溶度为 .7-、975、97.、57.、

,7* VG[V2 的单一标准品溶液。（5）供试品溶液制备

精密称取 &'( 皂苷部位干燥粉末提取物 .7.$ G，

以甲醇溶解，转移至 ,.V2量瓶中，定容。超声 ,8VLP，

经 .7*8 "V 有机系微孔滤头过滤，取滤液即可。

,7575 色谱条件 洗脱方式采用梯度洗脱，流动相

为乙腈（;）_.7,F磷酸水，流速：, V2·VLP

_,，运行时

间：$8 VLP。色谱柱：;GLSKPQ 63_3
,$

柱 （*7- VV#

58. VV，8 "V）；柱温：9. $，进样量：5. "2；检测波

长：5.* PV。线性梯度洗脱程序为：.%/ VLP，"F%

,*F;；/ %5. VLP，,*F;；5. %9, VLP，,*F %5.F;；

9, %95 VLP，5.F %59F ;；95 %** VLP，59 %95F ;；

** %85 VLP，95F %9-F;；85 %-8 VLP，9-F %-9F;；

-8%$8 VLP，-9F%,..F;。

" &'

57, '()*" 精密吸取供试品溶液和混合标

准品溶液 5. "2，按照 ,7575 项下色谱条件分别进样

测定，得到供试品和混合标准品的 '123 图，见图

,，8 个指标成分峰均得到良好分离。

,7氧化芍药苷；57芍药内酯苷；97芍药苷；*7丁香树脂酚苷；87白桦酯酸

( ! )*+,-#./0123,-$.%&'((

)*+ ! %&'( ,-./012/+.10 /3 2452 510674 8#9 1:; 0*<2=.4 .434.4:,4 5=>521:,4 8$9

李俊强，等7'123_:;: 法同时测定 &'( 抗抑郁皂苷部位中 8 个指标成分含量!
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!"! !"#$%& 分别吸取已制备好的氧化芍

药苷、芍药内酯苷、芍药苷、丁香树脂酚苷、白桦酯

酸单一标准品溶液各 #"$%、!&#、$&'、#&(、#&) *+，以

甲醇溶解，转移至 $, *+ 量瓶，定容，即得 % 个不同

梯度浓度的混合标准品溶液。依次吸取 !, !+ 进

样，记录各成分峰面积值。以进样浓度为横坐标

（-），以对应峰面积为纵坐标（.），绘制标准曲线，并

进行线性回归分析。回归方程以及线性范围见表 $，

据表可见各标准品在质量浓度范围内的线性关系

良好。

!&) '()*+ 吸取混合标准品溶液 !, !+，连

续进样 ( 次，氧化芍药苷、芍药内酯苷、芍药苷、丁

香树脂酚苷、白桦酯酸峰面积的相对标准差（!"#）

分别为 $&!/、$"%(/、,"'!/、,"0(/、,"(,/。表明试

验仪器的精密度较好，符合本试验要求。

!"0 ,-"*+ 精密称取同一批次 123 皂苷部

位粉末，按照供试品溶液制备方法，平行制备供试

品溶液 ( 份，吸取 !, !+ 进样，氧化芍药苷、芍药内

酯苷、芍药苷、丁香树脂酚苷、白桦酯酸峰面积的相

对标准差（!"#）分别为 $&0'/、,&$/、,&0)/、,&44/、

,&0$/。综合结果可得，该方法可信度高，重复性较好。

!&% ./"*+ 同一批次 123 皂苷部位供试品

溶液，吸取 !, !+ 分别于 ,、!&%、%、5&%、$,、!0 6 进

样，氧化芍药苷、芍药内酯苷、芍药苷、丁香树脂酚

苷、白桦酯酸峰面积的相对标准差（!"#）分别为

#&((/、$&0'/、$&4)/、#&05/、$&!!/。由结果可见，

供试品溶液可在 !0 6 内保持稳定。

!&( 01234*+ 取同一批次 （批号：

!#$%#4$%）已知含量的样品 4 份，每份 #&#0 7，按照

供试品溶液制备方法，平行制备供试品溶液，分别

按相当于样品溶液中氧化芍药苷、芍药内酯苷、芍

药苷、丁香树脂酚苷、白桦酯酸含量的 '#/、$##/、

$!#/加入对应单一标准品溶液，按上文所述色谱条

件进行测定，结果见表 !。

!&5 156/ 按照供试品溶液制备方法，取 ( 批

123 皂苷样品，每份 #&#' 7，制备供试品溶液，在上

成分
样品中
量8*7

加入量8

*7

测得量8

*7

回收率8

/

平均值8

/

!"#$

/

氧化芍药苷 ,&044 ,&0,$ ,&4$, $,$&$$ $,,&)) ,&5)

,&%,) ,&0,! ,&4$% $,$&$,

,&%,! ,&0,$ ,&4,4 $,,&((

,&%,) ,&%,) $&,$( $,,&44

,&%,) ,&%,) $&,,$ 44&%,

,&%,! ,&%,! $&,,( $,,&!,

,&%,! ,&(,! $&$,4 $,,&0%

,&%,) ,&(,) $&,4( 44&$,

,&%,) ,&(,) $&$,0 44&'!

芍药内酯苷 !&04' $&44' 0&054 44&(! 44&5% ,&!!

!&%,0 !&,,) 0&044 44&'!

!&04$ $&44) 0&0'$ 44&4)

!&04' !&04' 0&4'$ 44&5,

!&04$ !&04$ 0&454 44&40

!&%,0 !&%,0 0&44' 44&',

!&04' !&445 %&044 $,,&,5

!&%,0 )&,,0 %&0'$ 44&%$

!&%,0 )&,,% %&05% 44&)'

芍药苷 !&),4 $&'05 0&!,5 $,$&!) $,,&!% ,&'!

!&)$% $&'%! 0&$4( $,,&5,

!&),) $&'0) 0&$'( $,,&4(

!&),4 !&),4 0&($% 44&40

!&),) !&),) 0&()' $,,&(4

!&)$% !&)$% 0&(,' 44&%!

!&),4 !&55$ %&,4, $,,&!,

!&)$% !&55' %&,!, 4'&%5

!&)$% !&55' %&$$( $,,&0%

丁香树脂酚苷 ,&0(' ,&)50 ,&'04 $,,&') $,$&$( ,&4)

,&0(4 ,&)5% ,&'0! 44&5(

,&0(5 ,&)5) ,&')' 44&5(

,&0(' ,&0(' ,&4)$ 44&05

,&0(5 ,&0(5 ,&4)( $,,&!$

,&0(4 ,&0(4 ,&4%( $,$&4!

,&0(' ,&%(! $&,$' 4'&')

,&0(5 ,&%( $&,) $,,&!4

,&0(4 ,&%() $&,00 $,$&$(

白桦酯酸 $&,0! ,&')0 $&'(( 44&05 44&5$ ,&%4

$&,0% ,&')( $&'5 44&0!

$&,0% ,&')( $&'%( 4'&(5

$&,0! $&,0! !&,40 $,,&0'

$&,0% $&,0% !&,'0 44&5$

$&,)4 $&,)4 !&,5( 44&4,

$&,0! $&!%$ !&!'4 44&')

$&,)4 $&!05 !&!44 $,,&%5

$&,0% $&!%0 !&!') 44&),

! ! ""#$%&'()*! #$+

%&'! %() *)+,-)*. *&/) ,0 /() 01-) +,23,4)4/5 6!#$7

! 8 ,-./0123

%&'8 9)5:;/5 ,0 ;14)&* *);&/1,45(13

标准品 回归方程 线性范围8!7 !

!

氧化芍药苷 %9$(&('&:%$&$0 ,&4(;$!&', ,&444 %

芍药内酯苷 %9!!&'(&:55&!0 ,&4,;$!&,, ,&444 0

芍药苷 %9!)&,,&:'&45% ,&5!;4&(, ,&444 )

丁香树脂酚苷 %9$$$&!&:$,%4 ,&(,;'&,, ,&444 !

白桦酯酸 %9!,&%!&<$("'0 ,"$';!"0, ,"444 0

第 !) 卷天津医科大学学报0((



文所述色谱条件下进样，计算 !"# 皂苷样品中氧化

芍药苷、芍药内酯苷、芍药苷、丁香树脂酚苷、白桦

酯酸的质量分数，见表 $。

%&' !"# !"#$%&'( ( )*+,-./0

*1 通过分别比较各单味药材皂苷部位与缺单

味药的阴性皂苷部位、混合标准品、全方皂苷部位

的 ")*+ 图（图 %），指认出 ( 个指标成分的来源。经

过对比酸枣仁单方皂苷部位（图 %,）、缺酸枣仁阴性

（图 %-）、混合标准品（图 %.）、!"# 全方皂苷部位的

")*+ 图（图 %"）分析发现，酸枣仁含有白桦酯酸，

但白桦酯酸不全部来源于酸枣仁；经过对比合欢皮

单方（图 %+）皂苷部位、缺合欢皮阴性（图 %/）、混合

标准品（图 %.）、!"# 全方皂苷部位的 ")*+ 图（图

%"）分析发现，0123丁香树脂酚34353!3/3呋喃芹

糖基306!%23!3/3吡喃葡萄糖苷全部来源于合欢

皮；经过对比白芍单方皂苷部位（图 %7）、缺白芍阴

性（图 %#）、混合标准品（图 %.）、!"# 全方皂苷部位

的 ")*+ 图（图 %"）分析发现，氧化芍药苷、芍药内

酯苷、芍药苷均来源于白芍。

! ! "#$"#$% %&'()*+,-!&'.

()*' (+,-,)./0,10,./23.45 3+,%647.383/,73. 87"9$.):4787 ;!&'<

样品
质量分数8（9:8:）

氧化芍药苷 芍药内酯苷 芍药苷 丁香树脂酚苷 白桦酯酸

6 6%&(6 ;4&(< (<&(6 66&=> %<&4$

% 6%&;= ;(&;% (<&(( 66&<( %<&6(

$ 6%&(4 ;=&%< ;>&;; 66&<' %<&%4

4 6%&== ;;&4< ;>&'< 6%&>> %'&<;

( 6%&<= ;(&6$ ;%&>% 66&<< %'&<<

; 6%&$' ;;&>( ;>&'; 6%&>; %<&>>

,、+、7 分别为酸枣仁、合欢皮、白芍单味药材皂苷部位 ")*+ 图；-、/、# 分别为缺酸枣仁、合欢皮、白芍的阴性皂苷部位 ")*+ 图；. 为混合标
准品 ")*+ 图；" 为 !"# 皂苷部位 ")*+ 图
/ = 0123"#$%45012678"#$%9:;"#<%9=>?@A6 9>?@/

$8A = 9>?@ 6+04-)34A0)-. 45 .):4787 45 .87A2, +,0*B .):4787 45 3+, 540-/2) 2)6C 45 47, +,0*B "9$ .):4787 )71 -8D3/0, 0,5,0,76, ./*.3)76,

李俊强，等&")*+3/,/ 法同时测定 !"# 抗抑郁皂苷部位中 ( 个指标成分含量!

(

"

4;=



!"# 武永吉$ 多发性骨髓瘤的诊断及鉴别诊断思维程序!%#$中国实用

内科杂志，&''(，&()'*+(&,

!(# 李守静，李宏然，赵相印$ 多发性骨髓瘤诊断的探讨+附 -(". 例

分析!%#$中华肿瘤杂志，&''(，&.)&/+"0

!,# 陈广华，林凤茹$ 多发性骨髓瘤的误诊因素分析!%#$临床荟萃，

-1&(，01)&1/+&&-1

!.# 林志美，朱焕玲，饶进，等$ 多发性骨髓瘤 &-. 例首发表现及首

诊科室分析!%#$临床误诊误治，-1&0，-,)"/+-(

!2# 345678 9: ;485<=>7 ;: ?47@@578 %: 7A 45$ B4=C7A>D 87@<C4CD7 >E4=>C=

>C EF5A>G57 EH75<E4+I>4=C<@A>D 4CI D5>C>D45 >E5>D4A><C@!%#$ % J5>C

KCD<5: -11.:-(（'）+&&-&

!'# 姜波，蒋志勇，张海军$ 多发性骨髓瘤的实验室特点及误诊分

析!%#$临床输血与检验，-1&1，&-（!）+-,2

（"1&,L&-L&' 收稿）

! !"

基于前期药理学实验!&0#发现，M?N 皂苷部位的

抗抑郁作用明显优于 M?N 黄酮部位，证明皂苷部位

是 M?N 抗抑郁的有效部位。鉴于有效部位经过“去

粗取精、去伪存真”的过程，杂质成分较少，有效成

分含量较高，使其服用量减少的同时疗效更为突

出。前期建立的皂苷指纹图谱仅着眼于整体定性鉴

别，因此本文将含量测定方法深入到 M?N 抗抑郁皂

苷部位，使质量控制方法更加科学和准确，为研制

简单有效、质量可控的现代中药奠定了基础。

在试验前期工作中，对流动相及洗脱条件进行

了大量的摸索和优化，通过对比 0 种流动相组合：乙

腈L1$&O磷酸水、乙腈L水、甲醇L水的洗脱效果，结

果表明，乙腈L1$&O磷酸水是洗脱效果相对较好的流

动相，并比较了不同洗脱程序下的洗脱效果，最终确

定本研究所采用的最优线性梯度洗脱程序，在选定

条件下，图谱中各成分峰均能达到较好分离。

本研究建立的含量测定方法共包含 ( 个指标

成分，其中，以白芍指标成分居多，包括氧化芍药

苷、芍药内酯苷、芍药苷；白桦酯酸在白芍、酸枣仁、

合欢皮、柏子仁 " 味中药中均有体现；丁香树脂酚

苷来自合欢皮。已有实验证明白桦酯酸具有良好

抗抑郁功效!&"#；芍药苷可使小鼠脑内的 PQ、RS 和

(L?T 含量明显升高（!#1$1(）!&(L&,#；芍药内酯苷可

明显降低嗅球切除导致抑郁大鼠的运动时间、速

度和距离（!#1$1(）及大鼠血清中 JK9T和 SJT? 水

平（!#1$1(）!&.L&2#。

本文建立了同时测定 M?N 抗抑郁皂苷部位 (

个指标成分含量的 ?UVJLRSR 测定方法。经方法学

考证，本试验采用的测定方法灵敏、准确，能够达到

一次进样同时测定氧化芍药苷等 ( 个成分含量的目

的，为进一步完善 M?N 抗抑郁皂苷部位质量控制方

法、制定更加全面的质量标准提供了方法和依据。
#$%&"

!&# 和昱辰$ 抑郁症临床研究进展!%#$国际检验医学杂志:-1&0:0")./+

20-
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!"# 张颖:陈宇霞:黄世敬$ 柴胡及柴胡类复方的抗抑郁研究现状!%#$

世界中西医结合杂志:-1&":')'/+'2(

!(# %F4C= ?: JW7C U: JW>7C X$ Y@>C= 4CA>I7G87@@4CA@ 4CI AW7 8>@6 <Z

@A8<67 87DF887CD7+ 87G<8A Z8<E 4 P4A><C45 87G87@7CA4A>[7 D<W<8A

@AFIH!%#$ ;BJ P7F8<5: -1&(:&()&/+2,

!,# 严华成$ 促成年海马神经元再生的新抗抑郁中药筛选及其机制

研究!R#$广州+南方医科大学:-1&1

!.# 王睿:王琪:金明顺:等$ 中药复方抗抑郁研究进展!%#$中国中医基

础医学杂志:-1&,)0/+""1

!2# 高耀:高丽:高晓霞:等$ 基于网络药理学的逍遥散抗抑郁活性成

分作用靶点研究!%#$药学学报:-1&(，(1)&-/+&(2'

!'# 胡占嵩:乔卫:金桂红:等$ 均匀设计法优选酸枣仁合欢方抗抑郁

作用的最佳配伍!%#$中药材:-1&1:00)"/+,10

!&1# 刘婧姝:乔卫:郝兰芳:等$ 酸枣仁合欢方中酸枣仁皂苷 S 的薄层

色谱鉴别和含量测定!%#$中国实验方剂学杂志:-1&&:&.)(/+..

!&&# 董占玲:周慧:曹相兰:等$ 酸枣仁合欢方提取物中酸枣仁皂苷 S

和 ; 含量的 ?UVJLQVMR 法同时测定!%#$时珍国医国药:-1&(:

-,)2/+&.',

!&-# 孟飞:张庆伟:李佩孚:等$ 酸枣仁合欢方提取物中)L/L丁香树脂

酚L"LKL!LRL呋喃芹糖基L)&!-/L!LRL吡喃葡萄糖苷含量的

反相高效液相色谱法测定!%#$时珍国医国药:-1&":-()'/+-1,(

!&0# 任利妍:乔卫:刘婧姝:等$ 酸枣仁合欢方抗抑郁有效部位的研

究!%#$中药新药与临床药理:-1&&:--),/+,1-

!&"# 乔卫 :段宏泉 :孙燕 :等 $ 白桦脂醇、白桦酯酸的新用途 !U#$JP：

-1&"&11'-(02:-1&"L10L&0

!&(# 崔广智:金树梅$ 芍药苷对利血平诱导抑郁模型的影响!%#$中国

实验方剂学杂志:-1&-:&2)--/+-.-

!&,# 崔广智:金树梅$芍药苷对强迫游泳小鼠脑内单胺递质的影响!%#$

天津中医药大学学报:-1&-:0&)-/+20

!&.# 张建军:王景霞:李伟:等$ 芍药内酯苷抗抑郁作用的实验研究!%#$

中药与临床:-1&&:-),/+0(

!&2# 陈岚:龚正华:薛瑞:等$ 芍药内酯苷对嗅球切除抑郁模型大鼠行

为学以及下丘脑L垂体L肾上腺轴功能的影响!%#$中国药理学与

毒理学杂志:-1&":-2)0/+0"1

（-1&,L&-L-' 收稿）

!"#$ "(' %&

""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""

第 -0 卷天津医科大学学报",2


