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老年高血压患者血管弹性和红细胞携氧能力与其心
肺功能和生活质量关系
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流行病学调查结果显示，高血压病与心脏病、

脑卒中、阿尔采默氏病等疾病的发生和发展密切相

关!"#$%。关于老年高血压患者的血管弹性、红细胞携

氧能力与其心肺功能和生活质量的关系的研究尚

罕未见报道，本研究拟对其关系做进一步探讨。

! !"#$%

"&" !"#$ 本研究采取随机对照整群抽样的

方法，于 '("$ 年 ) 月#'(") 年 $ 月，对某市某医院

的门诊、住院患者及附近社区的居民，参照入组标

准，连续选择年龄 )$ 岁至 *( 岁身体相对健康的老

年人群或疾病控制平稳的 $( 例老年高血压病患者

作为观察组；另随机选取 $( 例相对健康的老年人

作为对照组。老年高血压疾病的诊断依据《中国高血

压基层管理指南（'("+ 年修订版）》制定的诊断标准
!)%：收缩压!",$ -- ./ 和（或）舒张压!*$ -- ./

者，或有确切高血压病史者，或连续服用降压药物

血压控制良好者。入组标准：（"）年龄 )$0*( 岁老年

患者；（'）性别、居住地、受教育背景不限；（,）老年

高血压者要求病史 $ 年以上，规范服用降压药控制

血压；（+）无严重心脏、大脑及呼吸系统疾病，意识

清楚，可对自身行为做出正常判断者。排除标准：

（"）患者智力障碍、神志不清或罹患精神疾病等；

（'）视觉或听觉有严重障碍者；（,）无法正常交流

者。全体患者均在充分知情同意告知基础上签署

《知情同意书》。本研究经医院伦理委员会审批通

过，并在中国临床试验注册中心（1234565 17343897

:;397 <5/36=;>? 1231:<）注册试验方案，试验中遵循

《渥太华工作组关于临床试验注册的声明》@A==9B9

C;DEF G=9=5-54= HD; 17343897 :;397 <5/36=;9=3D4I。观察

组：男性 ," 例，女性 "J 例；年龄 )$0*( 岁，平均年

龄（K,&(,!+&,"）岁；身高（"&)K!(&"*）-；体质量

（)J&+,!K&+)）L/；体质指数（'$&+J!'&'$）。对照组：男

性 'J 例，女性 '" 例；年龄 )$0*( 岁，平均年龄

（K"&J)!,&*J）岁；身高（"&))!(&"K）-；体质量（K(&$"!

K&),）L/；体质指数（'$&"'!'&$J）。两组研究对象一般

情况对比显示两组资料具有可比性，差异无统计学

意义（!"(&($）。

"&' %&

"&'&" 血管弹性的相关检测指标 主要包括：大动

脉和小动脉的弹性指数、动脉血管顺应性、血管僵

硬度以及不同部位之间脉搏波的传导速度等项目。

其中脉搏波传导速度的检测内容涉及到臂—踝动

脉、颈—股动脉和股—踝动脉的脉搏波传导速度，

全部检测均采用东华原全自动动脉硬化检测仪

MG#,((( 进行检测。采用 M1NGAO P"$( 彩色多普

勒超声诊断系统（西门子公司，德国）（频率 +&(0

""&(Q.R）检测颈动脉系统颅外段血管壁结构，仰卧

位、安静、呼吸平稳状态下进行颈部血管彩色超声

检查，选择颈动脉系统远端近分叉部位 " 8- 处，分

叉处及颈内动脉起始部上方 " 8- 处的动脉血管后

壁进行测量，自血管壁内膜内表面开始至血管壁中

膜的外表面之间的直线距离，测得内膜中层厚度。

"&'&' 红细胞携氧能力指标 观察组和对照组分

别在晨起后空腹经肘静脉抽取上肢静脉血 $ -S，使

用 1ATMG#T#"', 型血气U电解质和生化分析系统

（罗氏公司，美国）检测两组血样的红细胞携氧能力

指标，包括：氢离子浓度指数（F. 值）、氧分压（VA

'

）、

血氧饱和度（GVA

'

）以及血氧饱和度 $(W时的氧分

压（V

$(

）。用酶联免疫法检测血液中下列指标：（"）红

细胞内 '?,#二磷酯甘油酸（'，,#XVC）含量，检测试

剂盒购自美国康宁公司；（'）红细胞内丙酮酸激酶

（VY）含量测定，试剂盒由上海研生实业有限公司提

供。具体检测技术参考试剂盒说明书。

"&'&, 心肺功能检测 （"）心脏功能检测指标：主

动脉直径、左房内径、左室舒张内径、右房内径、右

室内径、肺动脉内径、左室射血分数、室间隔厚度、

左室后壁厚度及左室前壁厚度。采用 M1NGAO

P"$( 型彩色多普勒超声诊断系统（西门子公司，德

国）进行检测。（'）静态肺功能检测指标：潮气量、每

分钟通气量、肺活量、最大通气量、第 " 秒用力呼气

量、第 " 秒率及深吸气量。采用 G:#K$ 型肺功能检

测仪（福田公司，日本）进行检测。

"&'&+ 采用生存质量核心问卷（ZSZ#1,(）进行生

存质量评估 包括躯体功能、角色功能、认知功能、

情绪功能、社会功能等 $ 个项目及整体生活质量。

"&'&$ 数据采集过程的质量控制 （"）观察组与对

照组均采用同样的检测方法和试剂盒，参与实验人

员固定；（'）实施双盲原则（受试者的筛选、分组、检

测和数据收集统计由不同研究者完成）。

"&, '()*+ 采用 GVGG'(&( 统计学软件（美

国 [TQ 公司）对研究数据进行统计学分析和处理，

对计量资料均采用 !"# 形式表示；各组之间测量结

果的差异先采用单因素方差分析，如果差异有统计

学意义，再采用组间两两比较的 SGX 检验。!\(&($

定义为差别有统计学意义。

" &'

'&" ,-./012345678 通过比较发

现对照组大、小动脉弹性指数均明显高于观察组，

差异有统计学意义（!\(&($）；对照组血管顺应性明

显高于观察组，差异有统计学意义（!\(&($）；而观察
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组血管僵硬度则明显高于对照组，差异有统计学意

义（!!"#"$）；观察组动脉内膜中层厚度与对照组比

较 ，差异有统计学意义（!!"#"$）；观察组动脉脉搏

波速与对照组比较，差异有统计学意义（!!"#"$）。

提示老年高血压患者的动脉血管弹性明显差于相

对健康的老年人（表 %、&）。

&#& !"#$%&'()*+,-. 观察组外

周血 '

$"

与对照组比较，差异有统计学意义（!!"#"$）；

观察组外周血 &()*+', 含量与对照组比较，差异有

统计学意义（!!"#"$）；观察组外周血 '- 含量与对

照组比较，差异有统计学意义（!!"#"$）。提示老年高

血压患者的红细胞携氧能力要差于相对健康的老

年人（表 )）。

&#) !"/01(23*+,-. 观察组心脏

彩色超声检查结果显示其主动脉直径、左房内径、

右房内径、右室内径、左室射血分数、室间隔厚度及

左室前壁厚度等指标均与对照组差异有统计学意

义（!!"#"$）；而左室舒张内径、肺动脉内径及左室后

壁厚度经比较均与对照组无显著差异（!."#"$）。提

示老年高血压患者心脏功能差于相对健康的老年

人（表 /）。

组别 "

大动脉弹性0

12302245!%"6

小动脉弹性0

72302245!%""8

血管顺应性0

122

&

09':8

僵硬度

观察组 $" ;#;&""#;) )#%%""#)& "#/&""#"< &/#%;"&#)/

对照组 $" %$#%&"%#%$ $#;<""#/& "#<=""#%& <#"=""#<;

# &/#<=% ) )<#/)/ / &%#$>& < /$#$$< %

! !!"#""" " !!"#""" " "#""" " "#""" "

! ! "#$%&'()*+,%-./0*12345678!"#9

"#$! %&'(#)*+&,&- .#)/0 #,1 +'#.. #)20) #. 0.#+2*3*24 *,1050+6

7#+38.#)3&'(.*#,30#,17#+38.#)+2*--,0++$02900,29&/)&8(+

:!"$9

! : "#'(;<=>?41(@AB5C7:!%$9

"#$: %&'(#)*+&,&- #)20)*#. *,2*'#'01*# 2;*3<,0++ #,1(8.+0

70.&3*24 $02900, 29&/)&8(+:!"$9

组别 动脉内膜中层厚度022 脉搏波速 0720?8

观察组 %#%$""#=) %&#$%"&#<$

对照组 "#$;""#)$ <#;<"&#/&

# $#/;/ / =#=>= %

! "#""" " "#""" "

"

$"

$"

组别 &()@+', 07!2AB0238 '-0 7C054D8

观察组 %/#&&"&#;$ %%#&$")#$<

对照组 %%#)="&#/> ;#=<")#&%

# $#&$= & &#)"< <

! "#""" " "#"&) %

"

$"

$"

'

$"

0722458

&;#/&")#/<

&$#=/"&#=$

=#%%" =

"#""" "

! = "#DEFGHIJ+K5C78!"$9

"#$ = %&'(#)*+&, &- 0)42;)&3420 &54/0, 3#))4*,/ 3#(#3*24 $02900,

29&/)&8(+8!"$9

组别 "

主动脉
直径0E2

左房
内径0E2

左室舒张
内径0E2

右房
内径0E2

右室内径0

E2

肺动脉
内径0E2

左室射血
分数0F

室间隔
厚度0E2

左室后壁
厚度0E2

左室前壁
厚度0E2

观察组 $" &#>>""#&= )#%$""#)& /#/%""#)< )#%=""#&; &#;=""#)= &#")""#&& =%#<>"/#/= "#;;""#"> "#;=""#%% %#"%""#%&

对照组 $" &#;%""#&; )#/%""#); /#)<""#); )#"$""#&= &#<&""#)) &#"$""#&) =/#))"/#$; "#;/""#"< "#;&""#"; "#;>""#"<

# &#$/% > )#=// ) "#)<; = %#;;> " &#"&> % "#/// ) &#>%< " )#)&= " %#;;" % &#/$% $

! "#"%& = "#""" / "#=;> > "#"/< = "#"/$ / "#=$> < "#""> < "#""% & "#/;/ " "#"%= "

! > "#LMNIOP+K5QC:!"$9

"#$> %&'(#)*+&,&- 07#.8#2*&, *,1050+ &- 3#)1*#3 -8,32*&,$02900, 29&/)&8(+:!"$9

&#/ !"41(56*+,-. 观察组肺功能

检查结果显示其潮气量、每分钟通气量、最大通气

量、第 % 秒用力呼气量及深吸气量等指标均与对照

组差异有统计学意义（!!"#"$）；而肺活量、第 % 秒率

经比较均与对照组无显著差异（!."#"$）。提示老年高

血压患者的肺功能差于相对健康的老年人（表 $）。

&#$ !"789:,-. 观察组 G3G@H)" 在

躯体、角色、认知、情绪、社会等方面功能和整体

生活质量各项指标评分均明显低于对照组 G3G@

H)" 评分，差异有统计学意义（!!"#"$）。结果提示

相对健康的老年人生存质量明显高于老年高血压

患者（表 =）。

组别 " 潮气量03 每分钟通气量07302IJ8 肺活量03 最大通气量07302IJ8 第 % 秒用力呼气量03 第 % 秒率0F 深吸气量03
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高血压已经成为全球性的重大公共卫生问题!"#$%，

老年人是高血压病的高发人群。流行病学研究显示

老年高血压患者的心肺功能和生活质量均比正常

人群减弱，提示高血压与老年患者心肺功能和生活

质量存在关联!&'#&&%。部分学者认为老年高血压患者

一般同时伴发其它心脑血管疾病、呼吸系统疾病、

代谢性疾病及其并发症，因此其心肺功能及生活质

量相应降低。此外，老年高血压患者经济状况、家庭

结构、受教育情况、性别、饮食及营养状况、药物治

疗依从性、高血压分期情况等都可能与患者的心肺

功能及生活质量相关。

研究表明高血压病是导致动脉粥样硬化发生

的主要危险因素之一，动脉粥样硬化属于全身性疾

病，颈动脉内膜中层厚度能较早地反映出老年患者

动脉粥样硬化的发生及程度!&(%。动脉脉搏波传导速

度是指脉搏波从动脉血管特定位置沿血管壁传达

到另一特定位置的速率!&)%。它属于无创伤性地反映

动脉血管壁弹性的检测指标，动脉血管壁硬化能够

加快脉搏波的传导速度；相反，动脉血管顺应性较

好时脉搏波速度就会相对减慢。脉搏波传导速度已

成为学术界公认的评价动脉血管弹性的可靠指标，

老年高血压病的最大特点是脉压差增大，其本质是因

为老年患者动脉血管弹性降低，僵硬度增大所致!&*%。

臂—踝脉搏波速度能够反映动脉血管壁弹性或管

壁的僵硬度，踝臂指数则可反映出下肢外周动脉的

狭窄程度。本研究通过比较发现，对照组大、小动脉

弹性指数均明显高于观察组（!+',-.）；对照组血管

顺应性明显高于观察组（!+-,-.）；观察组血管僵硬

度则明显高于对照组（!+-,-.）；观察组患者动脉内

膜中层厚度显著高于对照组（!+-,-.）；观察组动脉

脉搏波速亦高于对照组（!+-,-.）。提示老年高血压

患者的动脉血管弹性明显差于相对健康的老年人。

血液中红细胞的主要作用是运输 /

(

和 0/

(

，/
(

在血液中主要以 12/

(

的形式运输，红细胞的携氧

能力主要体现在血红蛋白与 /

(

之间亲和力所发生

的变化!&.%。临床上通常使用血氧饱和度 .'3时的氧

分压，即 4

.-

表示血红蛋白与 /

(

之间的亲和力。生

理情况下正常值为 (5,. 6617，4
.'

上升表示血红蛋

白对 /

(

的亲和力下降，即红细胞携氧能力降低，患

者需要提高氧分压才能满足 .'3的血红蛋白达到

氧饱和，氧离曲线发生右移；4
.'

下降提示血红蛋白

对 /

(

的亲和力提高，即红细胞携氧能力上升，患者

仅需要较低的氧分压即可满足 .'3的血红蛋白达

到氧饱和，氧离曲线发生左移!&5%。(8 )9:4; 是调节

红细胞携氧功能的重要因素，可使血红蛋白分子的

紧密型构象更趋于稳定，降低了血红蛋白与 /

(

之间

的亲和力!&"%。而丙酮酸激酶活性是评价红细胞胞龄

的主要标志，有研究证实丙酮酸激酶活性与红细胞

胞龄呈线性关系!&<%。本研究结果显示观察组外周血

4

.-

与对照组有差异（!+-,-.）；观察组外周血 (8)9:4;

含量高于对照组（!+-,-.）；观察组外周血 4= 含量

亦高于对照组（!+-,-.）。提示老年高血压患者红细

胞的携氧能力要差于相对健康的老年人。

综上所述，老年高血压患者动脉血管弹性降

低、红细胞携氧能力下降，由此会进一步造成患者

心肺功能的下降和生活质量的降低。
#$%&"
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