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冠心病合并糖尿病患者血清 '()* 水平与冠脉病变
关系的研究
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（天津医科大学第二医院心脏科，天津 &%%+!!）
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冠心病作为一种常见病与多发病，近年来发病

率逐年上升。糖尿病是冠心病的等危症，糖尿病患

者动脉粥样硬化\(V]的患病率较高，且往往发病年

龄轻，病情进展快，病变重，病死率高。冠脉造影显

示相比单纯冠心病患者，冠心病合并糖尿病患者冠

脉病变较为弥漫且狭窄程度更重。心肌锚定重复蛋

白（3BPS8B3 B6YAP86 P5O5BQ OPHQ586D'()*）为一种转录

因子相关蛋白，与糖尿病相关锚定蛋白同属于锚蛋

白重复序列蛋白家族的保守基因。数年来，已有多

位学者指出其与冠心病、心力衰竭、心肌病、心房颤

动等均具有相关性b/$,c。本文主要探讨冠心病合并糖

尿病患者血清 '()* 水平与冠脉病变的关系。

D XYZFG

/9/ "#$% 选取 +%/. 年 /% 月$+%/0 年 0 月

在天津医科大学第二医院心脏科住院并接受冠脉

造影（'(4）的患者 /," 例，根据 '(4 结果及糖尿病

诊断分组：对照组（( 组）：单支冠脉狭窄小于 +%d，

共 ^^ 例；单纯冠心病组 （- 组）：左主干狭窄e

^%,，或其他 ^支至少有 / 支冠脉狭窄e.%,，共 ./

例；冠心病合并糖尿病组（' 组）：左主干狭窄e^%,，

或其他 ^ 支至少有 / 支冠脉狭窄e.%,并根据 f%/0

年美国糖尿病学会（(N(）糖尿病诊疗标准确诊为糖尿
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病，共 !"例。排除标准：（#）心力衰竭；（$）房颤；（"）心

肌梗死急性期、心脏瓣膜病、先天性心脏病、高血压

%%% 级、心肌病、心肌炎、心包炎、心脏外科手术后；

（&）非糖尿病等内分泌疾病；（'）严重的肝肾功能不

全、肿瘤、自身免疫性疾病等。

#($ !" 所有入组者住院第 $ 天清晨采集空腹

静脉血 " )*，自然凝固 #+!$+ ),-，$ +++!" +++ ./),-

离心 $+ ),- 后仔细收集上清，分装后冻存于"0+#

超低温冰箱，待检。1234 试剂盒由上海鑫乐生物科

技有限公司提供，所有步骤严格按照试剂盒说明书

进行。冠脉狭窄程度采用 56-7,-, 评分计算。

89" #$%&' 本组对所有资料采用 :4:: #;(+

统计软件下处理。对资料先进行正态性检验，正态分

布的计量资料以 !"# 表示，两组间均值比较采用 !

检验，多组间均值比较采用单因素方差分析。符合

正态分布资料的相关性分析采用 46<.7=- 直线相

关。">+$+' 有差异性统计学意义。

! !"

$98 " ()*+,-. 见表 8。" 组间年龄、性

别、吸烟史、体质量指数（?@%）、收缩压（:?4）、舒张

压（A?4）、总胆固醇（B1）、甘油三酯（B5）、高密度脂

蛋白（CA*D1）、低密度脂蛋白（*A*D1）等的差异均

无统计学意义（"E+$+'），基本可排除 " 组中上述指

标等混杂因素对研究结果的影响。2 组与 ? 组相

比，空腹血糖（F45）、糖化血红蛋白（CG2HI）均无明

显差异（"E+$+'）；而 1 组的 F45、CG2HI 均显著高于

2 组、? 组，差异具有统计学意义（">+$+'）。

$9$ " (/0 1234 12356-7,-, 456789:

;<= ? 组血清 1234 水平高于 2 组，差异具有

统计学意义（">+9+'）；1 组血清 1234 水平高于? 组

并显著高于 2 组，差异具有统计学意义（">+9+'，

">+9+8）。? 组（#J+9!;+，">+9+#）、1 组（$J+9;"K，

%>+9+#）血清1234与56-7,-,评分均呈正相关，2组

血清1234与56-7,-,评分无相关性。见表 K。

组别 年龄/岁
性别/

女

?@%/

（LM/)

%）

:?4/

))CM

A?4/

))CM

B5/

（))=H/*）

B1/

（))=H/*）

CA*D1/

（))=H/*）

*A*D1/

（))=H/*）

F45/

（))=H/*）
CG2#I/N 指数

2 组 ';9K#&;9+' #! K&9&"&#9K# #K'9##&##9&& 0+9#K&O9K' #9'#&#9+K "9;!&#9K" #9KK&+9'K K9"&&+9KK &90#&+9'# &9""&+9;& K9++&+9'"

? 组 !"9&&&;9## K' K'9+K&#9!# #K!9"K&#K9K# ;O9K;&#K9'! #9''&#9K" &9+"&#9K! #9#'&+9K" K9"0&+9;# '9"+&+9'' &9K&&+9;# K9K+&+9!O

1 组 !K9#&&!9'K "# K'9""&#90+ #K&9!'&#"9"K ;09"+&O9K" #90#&#9!K &9"+&#9K' #9+0&+9K0 K9'#&+9'! ;9;&&#9";

P

8+('&&$($$

P

$('+&+('$

# " $%&'()*+,!"#-

#$% " &'(')$* +*,(,+$* %$-,+ ,(./)0$1,/(,!"$-

与对照组（2 组）及单纯冠心病组（? 组）比较，P">+(+'

$(" " (/0 1234 12> CG2HI ;<= 2 组、

? 组血清 1234 水平与 CG2HI 均不具有相关性，1

组血清 1234 水平与 CG2HI 呈正相关（$J+('O+，

">+(+'），见表 "。

2 ./

众所周知，冠心病具有多种危险因素，其病理

生理过程与内皮损伤、脂质沉积、平滑肌细胞增殖

迁移、细胞凋亡及炎症因子等密切相关。而糖尿病

可通过介导内皮功能紊乱、氧化应激、血脂代谢及

炎症等多种途径诱导 2: 的发生并加速其发展。冠

脉造影为诊断冠心病并明确冠脉狭窄程度的金标

准，但冠脉造影为有创性检查，临床中应用仍有顾

忌。尤其对于病情较轻，拒绝行冠脉造影及碘过敏

等患者，能否寻找一些可靠的血液生化指标用以评

估冠脉狭窄程度成为临床工作中的一种研究方向。

目前研究发现，1234 作为一种新型心血管疾病标

志物，可在 B5FD!、2-M"、#8 和 !D肾上腺素及其

它应激刺激（如缺血Q再灌注、心脏超负荷、肌肉牵

拉）等诱导下对心肌细胞的生长与凋亡、血管新生、

血管平滑肌细胞增殖迁移及心肌的结构和功能等

方面发挥重要的双向调节作用R8D8+S。研究证实多种致

2: 因素可通过 32: 信号通路、肾上腺素信号通路

以及 B5FD!Q :)<T" 通路、U"0 通路和 3V= 通路等

使 1234 的表达上调R"W'D0W 88D8KS。此外，单纯从病理学

组别 56-7,-, 评分
1234 与 56-7,-,

评分的关系（$ 值）

2 组 "(;;&8(0; +(80K

? 组 "&(O0&K0(;8

P

+(!;+

1 组 !K(+!&K0(K'

X

+9;"K

1234/（-M/)*）

;9O+&&9KO

8&9"8&;9;;

P

K&9"O&09"8

X

&

""

'8

!"

# ! 2012 3456345 &'(-,(,6789:

#$% ! #7' )'*$1,/(-7,8 %'19''( -'):0 3456 *';'* $(< &'(-,(,

-+/)' ,( 17' 17)'' =)/:8-

与对照组比较，P%>+9+'；与单纯冠心病组（? 组）比较，X

%>+9+8

组别 & 1243/Y-MQ)*Z CG2#IQN

1234 与 CG2#I

的关系（$ 值）

2 组 "" ;9O+&&9KO &9""&+9;& +9K'#

? 组 '# #&9"#&;9;;P &9K&&+9;# +9K+&

1 组 !" K&9"O&09"#

X

#+9'&&K9KK

X

+9'O+

# 2 2012 3456;<5=>1?@A89:

#$% 2 #7' )'*$1,/(-7,8 %'19''( -'):0 3456 *';'* $(< 17'

+/(+'(=*>+$1'< 7'0/=*/%,( ,( 17)'' =)/:8-

与对照组（2 组）比较，P%>+9+'；与单纯冠心病组（? 组）比较，X

%>+9+#
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方面分析，!" #$$%& 等'()*发现 +,-. /0, 在人和大

鼠的 ,1 斑块内增殖的内皮细胞及平滑肌细胞中有

所表达，但在正常动脉的内皮细胞及平滑肌中却没

有表达，提出 +,02 可参与介导活化的平滑肌细胞

转变为静止的平滑肌细胞，抑制斑块进展。先后结

扎兔的股动脉及小鼠的肺动脉 34 5 后可发现在新

生侧枝血管的内皮细胞及血管平滑肌细胞中，

+,0. 表达也会明显升高'6*。本研究结果表明，7 组

血清+,0. 水平高于 , 组，差异具有统计学意义（!8

9:96），提示血清 +,-2 水平与 ,; 的发生有关。而 +

组血清 +,-2 水平高于 7 组并显著高于 , 组，差异

具有统计学意义（!89:96，!89:9<），7、+ 两组血清

+,-2 水平与 =">?@>@ 评分均呈正相关，且 + 组的相

关系数更高，表明血清 +,-2 水平与 ,; 的发展密

切相关，冠脉狭窄越重，内皮细胞和平滑肌细胞增

殖及侧枝血管新生和炎症反应与细胞凋亡等病理

生理过程越强，导致 +,-2 的表达越高，提示血清

+,-2 有望成为评估冠心病合并糖尿病患者冠脉狭

窄程度的新指标。

#A>B 等'<4*通过对 C 9<D 名糖尿病患者进行长

达 << 年的随访，经 +EF 回归分析得出共有 )GH的

患者 IJ,<K 持续达标，使 << 年内冠心病风险下降

LMH。在对北京安贞医院的 L44 名冠心病合并糖尿

病患者的 IJ,<K、5?N+-2 等指标进行持续监测并

对结果进行多因素分析后得出结论，=">?@>@ 评分与

IJ,<K、5?N+-2 等密切相关并且 IJ,<K 是冠心病

及 =">?@>@ 评分的独立危险因素'<6*，与其他学者研究

结果一致。本研究结果表明 + 组中血清 +,-2 水平

与 IJ,<K 呈正相关，这可能是由于长期高血糖导致

炎症因子及生长因子增多继而上调 +,-2 的表达。

但是迄今为止，关于高血糖能否直接诱导+,-2 的

表达尚未可知。

既往研究表明 +,-2 具有多种心血管作用，本

研究证实冠心病合并糖尿病患者血清 +,-2 水平

与其冠脉狭窄的严重程度密切相关，提示血清

+,-2 有望成为评估冠心病合并糖尿病患者冠脉病

变严重程度的新型预测标志物。但本试验样本例数

较少，未来尚需要大规模随机对照试验验证本试验

结果以及进一步研究 +,-2 与瓣膜病、风心病等其

他心血管疾病的相关性并明确除奥美沙坦外，其他

,+OPQ,07 类药物的作用靶点是否也是 +,0.，以

便早日将 +,0. 应用于日常临床工作中，为临床工

作提供便利，为患者带来福音。
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