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摘要 目的：评价 PathFile镍钛根管预备技术在弯曲根管治疗中的应用效果。方法：选取急性牙髓炎患者 48例，其中男 21例，
女 27例。随机分成 2组，试验组 26例，对照组 22例。纳入标准：（1）患者年龄跃18岁，根尖发育完成；（2）未接受过根管治疗；（猿）
患牙根尖 1/3弯曲度逸25毅。试验组用 PathFile镍钛根管预备技术和 ProTaper进行根管成形，对照组用手用不锈钢 运锉采用逐
步后退法行根管预备。采用视觉模拟评分（VAS）量表，记录患者术后 3日内每日患牙痛觉。常规根管充填后，采集 X线根尖片，
记录并分析根管弯曲度变化。结果：采用 PathFile镍钛根管预备技术，患者术后疼痛反应较逐步后退法根管预备技术显著降低
（P<0.01），无一例出现根管偏移，根管弯曲度保持完好。结论：PathFile镍钛根管预备技术能较好保持原始根管解剖形态，术后
反应小，临床疗效优于常规预备方法。
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根管治疗术中，根管预备是关键步骤，治疗成

功与否很大程度上取决于根管预备的质量。为了有

效清除根管内感染物质以及适合牙胶充填，根管预

备必须做到形成连续锥度并保持根管原始解剖形

态不变。当有弯曲根管存在时，根管预备难度随之

加大，根管预备时往往容易偏离根管原来轴向而发

生偏移。近年来，根管预备的器械和技术水平有了

很大的改善和提高，而多种镍钛器械以其良好的柔

韧性、成形能力以及独特的记忆性等优点得到迅速

发展。最新发展起来的 Path云ile根管预备技术，是结
合 ProTaper一起运用的一项新的根管预备系统。本
文主要是通过应用 Path云ile镍钛根管预备器械结合
ProTaper根管预备器械预备弯曲根管术后疗效来评
价其在临床应用中的价值。

1 资料与方法

1.1 病例选择 选取 2011年 7月-2012年 3月天
津医科大学口腔医院牙体牙髓科就诊的急性牙髓

炎患者 48例，其中男 21 例，女 27 例，年龄 25~59
岁，平均 42岁。随机分成 2组，试验组 26例，对照
组 22例。纳入标准：（1）患者年龄跃18岁，根尖发育
完成；（2）未接受过根管治疗；（3）患牙根尖 1/3弯曲
度逸25毅；（4）患牙无重度牙周炎，松动度臆域毅；（5）
牙髓病、根尖周病。排除标准：（1）严重全身性或系

统性疾病患者；（2）根管有明显钙化者；（3）根折、根
尖及根管内吸收。常规开髓、拔髓，建立进入根管的

直线通路[1-2]。
1.2 器械与材料 根管测量仪（森田，日本），X-
MART机用减速马达，PathFile 镍钛根管预备系统,
ProTaper机用镍钛根管预备系统（登士柏公司，瑞
士），不锈钢 K锉（Mani，日本），拔髓针，冲洗针，生
理盐水，2% NaClO，17% EDTA RC-P砸耘孕（孕则蚤皂蚤藻则，
美国）。

1.3 试验方法及步骤 常规开髓，揭髓顶，拔髓，建

立进入根管的直线通路；2% NaClO 与 17% EDTA
交替冲洗，10#K锉通畅根管，测量工作长度。试验
组用 PathFile镍钛根管预备系统（预备方法见说明
书）配合 EDTA凝胶 RC-PREP来预备根管至 0.02
锥度，从 13#至 19#；然后用机用 ProTaper进行根管
成形。对照组用手用不锈钢 运锉采用逐步后退法行
根管预备。2% NaClO与 17% EDTA交替冲洗，生理
盐水冲洗，干燥，封氢氧化钙糊剂根管消毒。以上操

作由同一医生完成。

1.4 采用视觉模拟评分（visual analog scale,VAS）量
表 记录患者术后 3日内每日患牙疼痛情况, VAS
值从 0至 10逐渐增大，痛感越强，分值越大，0为不
感疼痛，10为疼痛难忍。常规根管充填后，采集 X
线根尖片，记录并分析根管弯曲度变化。

1.5 统计学分析 连续变量以 曾依泽 表示，组间比较
采用 Mann-Whitney U 检验，P<0.05为差异有统计
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表 1 两种根管预备技术术后疼痛 VAS评分比较

组别 n VAS评分 T P
试验组 26 1.462依0.811 752 0.000
对照组 22 3.500依1.819

A：术前片 B：主尖片 C：根充后片
图 1 右上颌第一前磨牙根管治疗情况（试验组）

A：术前片 B：主尖片 C：根充后片
图 2 左上颌第一磨牙根管治疗情况（试验组）

A：术前片 B：主尖片 C：根充后片
图 3 右上颌第二前磨牙根管治疗情况（对照组）

A：术前片 B：主尖片 C：根充后片
图 4 左下颌第二磨牙根管治疗情况（对照组）

学意义。采用 SPSS 15.0统计软件进行分析。
2 结果

应用 PathFile 镍钛根管预备技术及不锈钢 K
锉逐步后退技术治疗急性牙髓炎，患者术后疼痛反

应显著降低，VAS评分见表 1（P<0.01）。X线根尖片
显示，不锈钢 K锉逐步后退法根管预备出现不同程
度的根管偏移，弯曲度丧失 50%以上占 75%；Path原
File镍钛根管预备技术根管原始形态保持完好，弯
曲度丧失 50%以上为 0（图 1~4）。

3 讨论

根管根尖 1/3弯曲较为常见，弯曲根管预备常
易发生根尖孔偏移、侧穿等，是根管治疗失败的常

见原因[3]。根尖偏移是指根管预备后根尖中心点与
原根尖中心点不重合的现象。根据力学原理，在弯

曲根管预备过程中，根管器械的切削力主要集中于

根管的弯曲部分内侧和尖端。随着器械号数的增

大，根管器械的弹性相应降低，在弯曲内产生较大

的回复力，使根管的弯曲部分内侧和尖端被过多的

切削，从而使根管慢慢偏移了初始的位置[4]，出现一
些根管的不良形态，使原有解剖形态遭到破坏，继

而影响根充质量和根尖封闭性。因此临床上对于磨

牙重度弯曲根管应在保持根管原有解剖形态的基

础上尽量降低根管弯曲度，提高根管器械在根管内

的顺应性，减少根尖偏移的发生[5]。
运型不锈钢锉柔韧性欠佳，因其固有的硬度和

刚度，容易发生器械的折断，形成根管内台阶，造成

根管的偏移、台阶、歧坡和根管肘等并发症，而且操

作复杂，预备效率低。在磨牙弯曲根管预备时，锉在

根管弯曲处有变直趋势，常会造成不同程度的根管

偏移，从而导致台阶形成[6-7]。在本研究中根管解剖
形态的改变率是 100%。同时 运锉在预备时常使用
转动提拉法，易将牙本质碎屑推至根尖孔外，发生

根尖部堵塞，并导致根尖孔的破坏。

镍钛器械以其良好的柔韧性、成形能力以及独

特的记忆性等优点得到迅速发展。为维持根管系统

的原始形态，建立连续的锥度及根管内彻底的清创

和完善的根管充填提供保障[8]。镍钛合金制成的根
管机动预备器械与不锈钢器械相比具有良好的成

形能力和抗腐蚀性能，根管预备技术中能取得满意

的清理效果，临床应用前景较好。机用大锥度镍钛

预备器械如 ProTaper等，虽然有较好的柔韧性，但
是在狭窄或弯曲根管内更易折断，往往需要配合手

用不锈钢器械预先扩大根管，再进行机用器械预
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备，这使得操作变得复杂，难以较好地发挥镍钛预

备的优势。

本研究运用的 Path云ile根管预备技术与其他的
机动镍钛系统相比，采用的是全长预备，有独特的

设计特点和使用方法，能有效地进行切割。与手动

不锈钢 K锉相比，可以更好地保持原有的根管解剖
形态，最大程度地减少根管预备造成的偏移侧穿以

及根管弯曲度的改变，避免了扩大根管口和拉直根

管[9-10]。PathFile系统包括 3支根管锉，尖端直径分别
是 0.13、0.16和 0.19 mm，3支 PathFile 根管锉的尖
端直径渐进增加，以方便锉在不需要施加较大轴压

力下顺利进入根管。尖端为 50毅锥体的非切割端，使
台阶和“Z”型偏移等并发症最小化。PathFile具有方
形横断面，可提高其对扭转应力的对抗性。4个切割
角度使 PathFile应对钙化和长根管时也会有很高的
切割效能。PathFile由镍钛合金制成，0.02锥度又增
加了锉的弹性，同时也增加了 PathFile应对弯曲应
力的对抗性[11]。一般机用转速抑300 r/min，应用时轻
微的提拉动作进出根管，直至贯穿全长，而不应使

用垂直向的压力。通常每根锉针使用不超过 3耀5 s
就可达到工作长度。锉针的旋转动作可以将碎屑带

向根管的上方而不是推向根方。

本研究比较了 孕ath云ile根管预备技术与传统不
锈钢 K锉逐步后退法根管预备技术的临床效果。
Pathfile根管预备技术显示了其良好的根管预备效
果，显著降低了根管预备后的疼痛反应，并且较好

地保持根管原始解剖形态，有效地避免了根管预备

导致治疗失败的发生。其操作方法简便，工作效率

高，易于掌握，便于推广。本试验通过 X线根尖片分
析,证实了 孕ath云ile根管预备技术在预备弯曲根管
时几乎不发生明显的根管偏移,说明 PathFile根管
预备器械保持根管解剖走向的能力优于不锈钢锉,
从而可以提高根管治疗的成功率。

综上所述，PathFile 镍钛机用器械预备技术能
提高工作效率，保存根管完好的解剖形态，建立弹

性弯曲的平滑路径，减少根尖偏移的发生率，可广

泛用于临床根管预备。
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