
!"#$ 年全面实施二孩政策以来，我国的出生人 口明显增加。研究表明，中国全面实行二孩政策的

#% 个月里，新生儿增加了 $&" 万，而随后几年内的

新生儿从每年 '"" 万到 ' """ 万不等(')。随着二孩政

策的全面开放，高龄产妇比例也随之增加(!)。据统计，
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年龄!!" 岁女性中，有二孩生育意愿的占 #$%&!'，

远大于低龄妇女(!)。研究发现，高龄产妇存在着较高

的风险，其妊娠期并发症及不良妊娠结局发生率较

高，严重威胁新生儿安全(&*")。除此之外，其他相关性

统计尚未全面展开。本研究着重分析父母人口学特

征对于新生儿以及儿童长期身体发育的影响。

! !"#$%

+%+ !"# 选取于 ,-+& 年 +, 月—,-,- 年 +, 月

采用分层随机抽样天津市 ,+$ 个生育家庭（包括新

生儿母亲、父亲以及新生儿本身.人口学资料和临床

资料。本项目采样范围为天津市产科医院，具体包

括：天津市中心妇产科医院、天津医科大学总医院、

天津市水阁医院、天津市南开医院、天津市第一医

院、天津市泰达医院、天津市人民医院、天津市第三

中心医院、天津美津宜和妇儿医院以及天津市和平

区妇产科医院。纳入标准：产妇年龄!+$ 岁；在采样医

院建卡并生产。排除标准：未在建卡医院生产者；产

妇存在多次流产史、瘢痕子宫、妊娠期并发症如妊

娠期高血压、妊娠期糖尿病、胎膜早破、前置胎盘、

羊水过少、胎儿宫内窘迫、妊娠期合并症如妊娠期

合并心脏病、妊娠期合并贫血、妊娠期合并甲状腺

疾病等。本研究已通过各医院伦理委员会审批。

+%, $%&' 本项目采用自制调查表调查产妇

家庭一般人口学资料，儿童出生信息部分包括产妇

年龄、文化程度、职业、新生儿父亲年龄、文化程度、

职业、分娩医院、分娩周数、胎次、分娩方式（剖宫产

或顺产.、新生儿出生体重、身长、脐带脱落天数、是

否存在出生缺陷、黄疸消退天数、出生 ,$ / 增重、新

生儿行为神经测定（0102.以及新生儿评分(23425

即：肌张力（6789:98;<、脉搏（=>?@A<、皱眉动作即对刺

激的反应（BC9D67A<、外貌（肤色<（6==A6C6E7A<、呼吸

（CA@=9C689FE.)。

出生体重采用出生医院测量结果，出生 ,$ / 增

重和身长由专人使用同一测量工具测量（手持 +- GB

体重秤和卷尺），黄疸消失由专门的黄疸测试仪测量，

高危因素判定是按照生母生产时存在的风险和儿

童出生存在的问题进行统计，0102 是专人按照新

生儿 ,- 行为神经测定得出的分数，脐带脱落时间

是通过观察脐带脱落情况和询问家长获得，23

425 评分是由出生医院在出生时评判的分数。

后期追踪调查部分包括儿童 ! 月龄、H 月龄、

$月龄、+ 周岁、+ 周岁半、, 周岁、, 周岁半、! 周岁、

& 周岁以及 " 周岁体检数据。数据包含儿童的体重、

身长、头围、牙齿数目、前囟是否闭合、是否龋齿、皮

肤状况、血红蛋白指标以及是否出现佝偻病体征

等。数据采集期研究人员通知参与调查家庭进行医

院随访以及数据采样。如果任何时期因故未能参与，

该组数据不计入最后的统计。最终 ,+$ 组家庭中，

,+- 组完成最终采样，进行第 , 个部分的数据统计

分析。

调查表由研究人员统一发放，向产妇家庭详细

解释后，现场填写，在研究人员检查确认无漏填后

回收，确保数据的有效性。

+%! ()*+, 采用 IJ7A? ,-+! 软件建立数据

库，K2K L%& 统计软件进行数据分析。对连续性变量

进行正态分布检验，符合正态分布的变量以 !"# 表示，

两组数据之间的比较采用 !"#$%&" "检验，!组及以上

数据之间的比较采用单因素方差分析。'M-%-"为差异

有统计学意义。

" &'

,%+ -./0123456789 从随机的采

样结果发现：天津市高龄产妇（N!" 岁<所占比例大

于低龄产妇（&#%#' ()%+&%+'<，二胎比例也大于一胎

比例（$,%-' ()*+$%-'<。胎次和分娩方式与新生儿出

生身体状况没有相关性（表 +）。与产妇相似，新生儿

父亲的年龄与新生儿的出生体重、出生 ,$ / 增重和

出生身长具有相关性（'M-%-"）。除此之外，新生儿身

体状况与父母的工作性质以及家庭地理位置没有

相关性（表 +）。黄疸消失、高危因素、0102、脐带脱

落以及 23425 均未见相关性（均 'N-%-"）（表 ,）。

,%, :;<=>?@ABC1DE0FGHIJ

K45 不同组别的儿童平均体重在各个检测时

间点均出现明显的区别（+O,%H#"!%H,，均 'M-%-"）。

,""!- 岁母亲组的儿童平均体重最大，!+"!" 岁母

亲组儿童次之，而N!" 岁母亲组儿童的平均体重始

终最小。类似结果也在不同年龄父亲组中发现。不

同组别的儿童平均身长也在各个检测时间点呈现

显著的区别（+O,%HH"!%H$，均 'M-%-"）。,""!-岁

母亲组的儿童平均身长最长，!+"!" 岁母亲组儿童

次之，而N!" 岁母亲组儿童的平均身长最短。类似结

果也在不同年龄父亲组中发现，见图 +。

,%! :;<=>45LMABNOEPQ<R

S 在儿童的低龄期，母亲的年龄对于儿童的牙齿

和头围仍然存在显著的长期影响（牙数：+O,%$L"!%&!，

均 'M-%-"；头围：+O,%H$"!%!H，均 'M-%-"）。,""!- 岁

母亲组儿童牙齿数目和头围长度均为最大，!+"!"

岁母亲组儿童次之，而N!" 岁母亲组儿童最小。但是

在参与调查的儿童后期，各组之间差异不明显（均

'N-%-"<。类似结果也在不同年龄组父亲和头围长度

调查中发现，见图 ,。
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项目 例 百分比（!）
出生体重 "# $ 增重 出生身长

!

"

! !

"

! !

"

!

母亲年龄（岁） "%!&' (# ()*( %#*+( ,-*-( ./*&) ,-*-( .(*&" ,-*-(

&(!&% )+ &#*&

0&% .( )/*/

母亲教育程度 本科以下 )( &"*- (*+# -*%. )*(& -*(. &*"& -*&"

本科 .+ %&*+

研究生 (# ()*(

父亲年龄（岁） "%!&- () (-*+ .#*&) ,-*-( /"*(( ,-*-( /%*)( ,-*-(

&(!&% )+ &#*&

0&% .% %-*#

父亲教育程度 本科以下 %. )&*# &*(/ -*&. )*(% -*(. )*-& -*(#

本科 %" )-*.

研究生 "- (%*.

出生医院 天津市中心妇产科医院 .( )/*/ &*## -*"- )*## -*(& )*(& -*(.

天津医科大学总医院 "( (.*)

其他 ). &%*+

分娩周数（周） ,&. (- /*# .%*(& ,-*-( /&*)) ,-*-( .(*&" ,-*-(

&.!)- (-/ #&*.

0)- (( #*.

胎次（次） ( "& (#*- "*/( -*)" &*(( -*&/ )*"% -*(%

" (-% #"*-

分娩方式 顺产 %# )%*& "*#+ -*)( )*-# -*(# &*++ -*(+

剖宫产 /- %)*/

! ! "#$%&'()*+,-./01234

"#$ ! %&'()*+,#*+-& .()/0*) -1 &(2$-.&!) 345)+6#0 6-&7+*+-& #&7 #&#05)+) -1 +&10/(&6+&, 1#6*-.)

! 8 "5$67%&'()*+,-./01234

"#$ 8 %&'()*+,#*+-& .()/0*) -1 &(2$-.&! ) -*4(. 345)+6#0 6-&7+*+-& #&7 #&#05)+) -1 +&10/(&6+&, 1#6*-.)

项目 例 百分比（!）
黄疸消失 1213 34536

!

"

! !

"

! !

"

!

母亲年龄（岁） "%!&- (# ()*( )*"& -*(% &*+" -*(+ (*// -*.&

&(!&% )+ &#*&

0&% .( )/*/

母亲教育程度 本科以下 )( &"*- (*#+ -*.- "*"" -*)# "*(& -*%"

本科 .+ %&*+

研究生 (# ()*(

父亲年龄（岁） "%!&- () (-*+ )*(# -*(. )*&# -*() &*## -*"-

&(!&% )+ &#*&

0&% .% %-*#

父亲教育程度 本科以下 %. )&*# &*(/ -*&. &*(% -*&. )*%- -*()

本科 %" )-*.

研究生 "- (%*.

出生医院 天津市中心妇产科医院 .( )/*/ )*## -*(& "*(& -*%" (*+/ -*%.

天津医科大学总医院 "( (.*)

其他 ). &%*+

分娩周数（周） ,&. (- /*# )*/+ -*(& &*#- -*"- &*"( -*&"

&.!)- (-/ #&*.

0)- (( #*.

胎次（次） ( "& (#*- (*+# -*%. &*++ -*(+ (*// -*.&

" (-% #"*-

分娩方式 顺产 %# )%*& &*(/ -*&. )*(& -*(. (*#+ -*.-

剖宫产 /- %)*/

注71213：新生儿行为神经测定；34536：新生儿评分

第 "/ 卷天津医科大学学报%".



注：!" 不同母亲年龄对于儿童体重的影响；#"不同父亲年龄对于儿童体重的影响；$：不同母亲年龄对于儿童身长的影响；%"不同父亲年龄

对于儿童身长的影响

! ! "#$%&'()*+,-./012345

"#$ ! %&' ($' )* +(,'-./ &(/ ( 0)-$1.',2 '**'3. )- 3&#04,'-!/ &'#$&. (-4 5'#$&.

注：!" 不同母亲年龄对于儿童牙齿数目的影响；#"不同父亲年龄对于儿童牙齿数目的影响；$：不同母亲年龄对于儿童头围的影响；%"不同

父亲年龄对于儿童头围的影响

! 6 6#+%7'()*+89:;<=>+45

"#$ 6 %&' '**'3./ )* .&' ($' )* +(,'-./ )- .&' 4'7'0)+2'-. )* 3&#04,'-!/ .''.& (-4 &'(4 3#,382*','-3'

9 ?@

在现代社会，女性晚婚晚育已经成为一种普遍

的现象，加上我国的二孩政策全面开放，高龄孕产

妇比例也随之升高&'(。据国家统计局公布的数据显示

)*+, 年 -. 岁以上高龄产妇比例占总分娩人数的

+*/-0，其中 ,* 岁以上者占 +/-0，但 )*+. 年以上

比例分别升高至 ++/10和 )/*0

&2(。本研究的调查证

明天津市情况亦是如此。高龄产妇（3-. 岁）所占比

例远大于低龄产妇（.,/)0!"/4/.0）。然而女性的

最佳生育年龄为 ).!)1岁，因为随着年龄的增长，高龄

产妇会出现若干症状包括高血压、糖尿病、流产及难

产等，并且对胎儿也会产生不利的影响。目前已经有

体重（56）

)*

+4

+,

+*

'

++*

1*

2*

.*

)*

+4

+,

+*

'

++*

1*

2*

.*

母亲年龄 父亲年龄

母亲年龄 父亲年龄

! #

$ %

身长（78）

牙数（个）

-月 '月 4月 +岁+岁半)岁)岁半-岁,岁.岁

头围（78）

.'

.)

,4

,,

,*

)*

+'

+)

4

,

*

-月 '月 4月 +岁 +岁半 )岁 )岁半 -月 '月 4月 +岁 +岁半 )岁 )岁半

.'

.)

,4

,,

,*

-月 '月 4月 +岁+岁半)岁)岁半 -岁 ,岁 .岁

)*

+'

+)

4

,

*

母亲年龄 父亲年龄
! #

$ %

母亲年龄 父亲年龄

-月 '月 4月 +岁+岁半)岁)岁半-岁,岁.岁

-月 '月 4月 +岁+岁半)岁)岁半-岁,岁.岁 -月 '月 4月 +岁+岁半)岁)岁半-岁,岁.岁

-月 '月 4月 +岁+岁半)岁)岁半-岁,岁.岁

袁雪，等/二孩政策下父母亲生育年龄对于儿童发育短期和长期影响因素分析!

.

"

.)2



报道证实高龄产妇的胎儿出现新生儿窒息风险较

高，而且胎儿各项生命指标不佳!"#$%。

本研究调查发现天津市的二胎比例也要大于

一胎比例（"&'() !"'*"+(),。这一比例普遍高于我国

报道的平均水平!*(%，这可能与天津市收入水平、经济

条件、卫生保障以及家庭二孩意愿相关。全面二孩

政策以后，越来越多的家庭关心分娩方式和胎次是

否会影响新生儿的发育。有报道称：计划生育 &个及

以上孩子的初产妇与计划生育 * 个孩子的初产妇

相比，更倾向于自然分娩!**%。多项研究证实剖宫产后

再次妊娠选择不同分娩方式对分娩结局的影响并

不大，观察组和对照组新生儿在吸入性肺炎、肺不

张、黄疸、湿肺、-./-0 评分、窒息发生率方面对比

差异无统计学意义!*&%。母亲的年龄对于新生儿的发

育（体重、出生 &" 1 增重和身长）有显著影响，特别

是高龄产妇。这些影响与分娩医院、文化程度、工作

性质和家庭地理位置无关。这与之前报道一致!*2%。

与高龄产妇相对应的，高龄父亲与新生儿的关

系尚未引起足够的重视。与母亲类似，父亲也存在着

最佳的生育年龄，为 &"!23 岁。有报道阐明：不良妊

娠结局的发生风险与父亲年龄及母亲年龄均呈正

相关。高龄父母的家庭，合并子宫肌瘤和疤痕子宫

的概率高，同时巨大儿、妊娠期糖尿病和剖宫产的

发生风险较高。高龄父亲的新生儿还会伴有耳前囊

肿、鼻发育不全、唇愕裂、脑积水、肺动脉狭窄、尿道

狭窄、血管瘤等先天缺陷!*3%。本研究尚未针对父亲的

很多生活习惯（如是否吸烟、是否喝酒）进行详细分

类，在接下来的研究中，应该进行细分。

本研究的另一个重要方面就是采用跟踪调查

方法，分析父母年龄对于儿童的发育是否存在长期

影响。这些在之前研究中鲜有报道。结果可以清晰

表明：父母年龄对于儿童后天发育（体重、身长、牙

齿以及头围）有着长期的影响。随着孕妇年龄增加，

胎儿染色体异常发生风险也随之增加，染色体非整

倍体、常染色体显性遗传疾病、非孟德尔疾病等各

个风险均高于低龄产妇!*4%。这是产生差异性的一个

重要先天原因。与此同时，高龄产妇内分泌功能失调、

宫内环境不佳等，不利于胎儿生长，最终产生长期

影响。除了先天影响，研究表明，高龄产妇在胎儿出

生后焦虑、产后抑郁发生率高，均不利于母婴健康。

与此同时，高龄产妇产后恢复较慢，母乳情况普遍

不佳，相当比例的家庭采取奶粉喂养，这或许也是

导致儿童后天发育落后的一个因素。从父亲角度考

虑，胎儿出生后，高龄父亲的精神以及身体状态普

遍较低龄父亲差，这也会对儿童后天发育有一定影

响。根据以上发现，计划生育部门应加强宣传教育，

鼓励适龄分娩，提前预防，降低高龄产妇比例。为降

低高龄父母再生育子代出生缺陷的风险，应提倡男

性在 3( 岁前、女性在 24 岁前完成生育。对于已经达

到高龄标准的准父母，推荐进行专业咨询，争取通

过后天的努力减少年龄对儿童发育的影响。
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