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)%!* 年天津市滨海新区塘沽居民死亡现况及
去死因期望寿命分析
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随着经济的发展和生存环境、生活方式的改

变，人类死亡的疾病结构和模式也在发生着改变。

期望寿命是评价一个国家或地区居民健康状况和

社会经济发展水平的重要指标d+e。天津市在 )%+*年制

定发布了《关于推进健康天津建设的实施意见》，明

确提出到)%)% 年天津市人均期望寿命达到 '+,"

岁。根据相关研究结果d)e，期望寿命超过 '% 岁后增

长速度会明显减缓。因此，明确地区死亡率和居民

期望寿命的影响因素是推进健康天津建设工作的

重点内容之一，是提高居民平均期望寿命的重要依

据。本研究分析了 )%+* 年天津市滨海新区塘沽居

民死亡现况及去死因期望寿命增长情况，为制定健

康干预措施和提高居民期望寿命提供依据。

< ;<=)*

+,+ "#$% 人口资料来源于天津市滨海新区

塘沽公安系统，居民人口数及死亡人数均与相应社

区公安派出所登记数据（不包括无户口的流动人

口）核对，资料完整。居民死亡资料来源于全国死因
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监测登记报告信息系统。所有数据经天津市滨海新

区塘沽疾病预防控制中心、天津市疾病预防控制中

心两级审核、查重、查错，并由滨海新区塘沽疾病预

防控制中心开展全区漏报调查、质量控制和技术培

训，确保数据可靠、准确和完整。

!"# !"#$%& 按照国际疾病分类（$%&'(%)!

&$*%)+ ,+)--$.$,)&$*% *. /$')-'-0 123） 第十次修订版

（1234!5）678确定根本死因及分类编码，按照中国疾

病分类系统（,9$%'-' ,+)--$.$,)&$*% *. /$-')-'-: 223）

对疾病进行归类。按照全球疾病负担（;+*<)+ <=(/'%

*. /$-')-'0 >?3）疾病分类6@8确定慢性非传染性疾病

的范围（25542AB、35543@C、3DD43E@ 不含 3E@"A、

3ED 43CA、F57 4F5B、F!5 4F!E、F#5 4F7@、FED 4FCC、

G5! 4GAA、>5E 4>AC、H55 4HE!、HEC 4HA7、155 41AA、

I75 4IAC、J55 4JA#、K55 4KE@、KBD 4KAC、L55 4LAC、

M554MAA、N55ONAA）。

!"7 '(#)*%+,- 利用中国疾病预防控

制中心开发的 3')&9P'; #55D 软件计算粗死亡率、

标化死亡率、期望寿命；以我国 #5!5 年第 E 次人口

普查人口为标准人口计算标化死亡率；利用中国疾

病预防控制中心开发的预期寿命计算管理系统计

算去死因期望寿命。用 QRQ 统计软件包完成率的卡

方、趋势检验等统计分析。

" 45

#"! ./01+2345 #5!E 年天津市滨海新

区塘沽户籍居民共 D7A B!# 例，其中，男性 #BA DB5

（D!"C5S）例，女性 #E5 !@#（@C"#5S）例。#5!E 年死

因监测系统共报告死亡 7 DCE 例，其中男性 # 5@!

（DE"A#S）例，女性 ! D@D（@7"5CS）例。粗死亡率为

EE@"@7T!5 万，标化死亡率为 @75"E!T!5 万，男性粗死

亡率为 B75"5DT!5 万，标化死亡率为 @E@"BAT!5 万，

女性粗死亡率为 DA7"A!T!5 万，标化死亡率为

7A@"7#T!5万。男性死亡率高于女性死亡率（!

#

U7B"C@，

!V5"5!），男女死亡率之比为 !"#7W!。由图 ! 可知，不

同年龄组居民的粗死亡率半对数线图呈现明显的

“!”分布，两头较高中间较低，5 岁组死亡率处

于 5"D 岁年龄组中最高水平，死亡率在 D"!D 岁

之间较低，#D 岁以后呈明显的上升趋势（"UCA"C#，

!V5"5!）；男女性相似。

#"# 67!"2385 由表 ! 可知，按照全球疾

病负担 >?3 疾病分类，慢性非传染性疾病是天津

市滨海新区塘沽居民的主要死因，占 A!"@BS。前 D位

死因依次是肿瘤、心脏病、脑血管病、呼吸系统疾病、

疾病
合计 男 女

死亡率 标化率 构成比TS 死亡率 标化率 死亡率 标化率

肿瘤 XX #!!"BC !7A"CC 7!"CB #77"#! !D!"DB !CC"B@ !#E"C!

心脏病 !C5"C7 !!!"@! #B"## !CB"BA !!!"5A !B7"7E !!#"DC

脑血管病 XX !#C"BB C!"EE !A"7C !@#"55 CA"!7 !!@"DD B7"C@

呼吸系统疾病 X 7@"5A #!"5@ D"!7 7A"7D #7"5! #C"@D !C"E7

损伤和中毒 XX #B"5D #5"7D @"5B 77"E# #@"CB !A"AA !D"D@

内分泌、营养和代谢疾病 #@"E@ !D"CB 7"B! #B"A5 !B"EB #!"!@ !7"BC

神经系统疾病 !!"@A B"7# !"EB !#"!E B"@! !5"BE E"AE

消化系统疾病 !!"!# B"E! 5"A# !D"5# !5"75 E"A# @"DC

传染病和寄生虫病 XX D"!A 7"DC 5"BC E"@@ @"5D 7"C@ #"AE

泌尿生殖系统疾病 D"!A @"!A 5"BC E"C5 E"5C 7"@E #"!C

起源于围生期的某些情况 #"AE 7"5E 5"@D 7"A7 @"77 !"A# !"CD

肌肉骨骼和结缔组织疾病 #"5@ !"@@ 5"7! #"CE !"CB !"!D 5"AB

先天畸形和染色体异常 !"@C !"@C 5"## 5"B# 5"BA #"7! #"!7

血液、造血及其他免疫疾病 5"A7 5"B5 5"!@ !"5B 5"C! 5"BB 5"EE

精神障碍 5"7B 5"#! 5"5E 5"55 5"55 5"BB 5"@@

妊娠，分娩和产褥期并发症 5"55 5"55 5"55 5"55 5"55 5"55 5"55

表中所列之外其他疾病 XX !#"## B"## !"B7 !5"7B D"AE !@"## A"55

诊断不明 @"#E 7"DA 5"E@ E"C5 D"CE !"D@ !"#B

合计 EE@"@7 @75"E! !55 B75"5D @E@"BA DA7"A! 7A@"7#

6 ! "#!$"7$%&8()*9,-:;<=123>!@!#?@ABCD>AE

83B ! C01234&25 D!@!## ###E 376 -07+2&29)72 132&0 FAE 0. /3&7 6&+)3+)+ .01 1)+&6)72+ &7 837''9: ;&7<3& =)> (1)3: 8&37?&7: "#!$

X 男性死亡率高于女性（!V5"5D）；XX 男性死亡率高于女性（!V5"5!）

!55 555

!5 555

! 555

!55

!5

!
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亡
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!
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!
5
万
）

5Y !Y DY !5Y !DY #5Y #DY 75Y 7DY @5Y @DY D5Y DDY E5Y EDY B5Y BDY C5Y CDZ

合计
男性
女性

年龄组T岁
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损伤和中毒，这 ! 类死因所导致的死亡占死亡总数

的 "#$%&'。其中第 (位死因是肿瘤，占死亡总数的

)($"#'；心脏病为第 * 位死因，占 *#$**'；脑血管病

为第 ) 位死因，占(+$)"'。

*$) !"#$%&'( , )*+,-./0 由

图 * 可知，从 *, 岁开始到 ,+ 岁，随着年龄的增长

肿瘤死亡人数不断增加，-./&+ 岁达到高峰，". 岁

之后有所下降。肿瘤死亡者主要集中于 ,, 岁及以上

的人群中，占该死因总人数的 "-$),'。从 *,岁开始，

随着年龄的增长心脏病死亡人数不断增加，大于等

于 ", 岁年龄组达到高峰，心脏病死亡者主要集中

在 -, 岁及以上的人群中，占该死因总人数的

")$.+'。从 *, 岁开始到 "0 岁，脑血管病死亡例数

随着年龄的增长不断增加，", 岁以上年龄段有所下

降。脑血管病死亡者主要集中于 -. 岁及以上人群

中，占该死因总人数的 ""$&"'。呼吸系统疾病导致

的死亡在各年龄段间的分布情况与心脏病类似。

死因
./(0 岁 (,/-0 岁 -, 岁以上 合计

例数 构成比1' 例数 构成比1' 例数 构成比1' 例数 构成比1'

肿瘤 ) .$*- )+( )0$*( &0+ -,$,) ( (0) (..

心脏病 . .$.. (-, (-$+( "(( ")$.+ +&- (..

脑血管病 . .$.. (*+ ("$,- ,-- "($00 -+, (..

呼吸系统疾病 . .$.. *0 ()$.0 (-. "-$+- ("0 (..

损伤和中毒 * ($)& &. 0&$+, &0 ,.$-" (0- (..

! ! !"#$"#$%&'()*+,-"./0123 %456789:;

&'( ! )*+,-*(.,*/0 /1 ,23 ,/4 1*53 6'.+3+ /1 73',2 '8/09 43/4:3 /1 7*113-30, '93+ *0 &'099.; <*02'* =3> ?-3'; &*'0@*0; !AB$

< ! !"B$"#=%&>()*?,-".0123 %45678

9:;

C*9 ! )*+,-*(.,*/0 /1 ,23 ,/4 1*53 6'.+3+ /1 73',2 '8/09 43/4:3 /1

7*113-30, '93+ *0 &'099.; <*02'* =3> ?-3'; &*'0@*0; !"B$

< D !"B$"#=%@>()*?,-AB0123 % 45678

9:;

C*9 D )*+,-*(.,*/0 /1 ,23 ,/4 1*53 6'.+3+ /1 73',2 '8/09 7*113-30,

93073- 9-/.4+ *0 &'099.; <*02'* =3> ?-3'; &*'0@*0; !"B$

男性

-, 岁以上

(,/-0 岁

./(0 岁

损伤和中毒 呼吸系统疾病 脑血管病 心脏病 肿瘤

女性

( *.. ( ... ".. *.. . . *.. ".. ( ... ( *..

死亡率（(1(. 万） 死亡率（(1(. 万）

损伤和中毒
呼吸系统疾病
脑血管病
心脏病
肿瘤

&..

-,.

-..

,,.

,..

0,.

0..

),.

)..

*,.

*..

(,.

(..

,.

.

0$,

0$.

)$,

)$.

*$,

*$.

($,

($.

.$,

.$.

./岁
(/岁 ,/岁(./岁 (,/岁 *./岁

./ (/ ,/ (./ (,/*./*,/)./),/0./0,/,./,,/-./-,/&./&,/"./",2

年龄分组

年龄分组

死
亡

例
数
1
例

死
亡

例
数
1
例

由表 * 可知，心脏病、脑血管病、呼吸系统疾病

所导致的死亡 ".'以上都发生在 -, 岁以上年龄

组。肿瘤、损伤和中毒在影响老年人健康的同时，对

(,/-0 岁年龄组人群的影响也不容忽视。其中肿瘤

所导致的死亡约 (1) 发生在 (,/-0 岁年龄组，约 *1)

发生在 -, 岁以上年龄组。

*$0 12"34%&'( ,)*+5-./0 由

图)所示，在 ./(0岁年龄组，男女性前 , 位死因死亡

率的差异没有统计学意义（均 !3.$.,）；在 (,/-0 岁

年龄组，男性前 , 位死因死亡率均高于女性（均

!4.$.,）；在 -, 岁以上年龄组，肿瘤和呼吸系统疾病

的死亡率，男性高于女性（均 !4.$.,），其余 ) 种疾

病死因不存在性别分布差异。

*$, ( , )6*789*+:;<=-> *.(-年

天津市滨海新区塘沽居民期望寿命为 "($&) 岁，其

中男性 ".$(* 岁，女性 ")$0" 岁。去除前 , 位主要死

因后对期望寿命的影响如表 ) 所示。去除心脏病之

后，期望寿命增长最多，增长 ,$,* 岁，增长幅度为

-$&,'。其中男性增加 ,$(0 岁，女性增加,$+. 岁。去

死因期望寿命增加前 ) 位分别是：心脏病、肿瘤、脑

血管病。除心脏病外，其他疾病均为男性去死因期

望寿命增加大于女性。

第 *, 卷天津医科大学学报*+.



! !"

!"#$ 年天津市滨海新区塘沽户籍居民粗死亡

率为 $$%&%'(#) 万，与该辖区 !"**+!"*, 年的粗死

亡率 $%*&*'-*" 万.,/相比，略有提高。!)*$ 年天津市

滨海新区塘沽居民不同年龄组的男女居民的粗死

亡率呈现明显的“!”分布，两头较高中间较低，) 岁

组死亡率处于低年龄组中最高水平，死亡率在 ,!*,

岁之间较低，!, 岁以后呈明显的上升趋势。该趋势

与天津.$+0/、四川.1/等地的研究结果一致。

本次研究结果显示，慢性非传染性疾病是天津

市滨海新区塘沽居民的主要死因，占 2*3%04。死因

顺位前 ' 位依次是肿瘤、心脏病、脑血管病，前 ' 位

死因所导致的死亡占全部死亡人数的 01&%04，与

!)#, 年中国居民前 ' 位死因.2/及 !)## 年青岛市居

民前 ' 位死因.#)/基本一致。其中肿瘤致亡人数占总

死亡人数的 '#&104，成为天津市滨海新区塘沽居民

的“头号杀手”。本研究结果中的肿瘤致死比例与柳

红梅等.##/对塘沽 !)))5!))2 年恶性肿瘤的研究结果

（!$3,)4）提高了 ,3'0 个百分点；与刘明法等.*!/对塘

沽 !)*)6!)*! 年恶性肿瘤死亡及减寿分析研究结

果（')3127）略有提高。因此，恶性肿瘤是严重危害

滨海新区塘沽居民生命健康，制约社会发展的一大

类疾病，迫切需要引起关注，亟待采取有效措施提

高恶性肿瘤的知识普及率以及预防和治疗水平。在

滨海新区塘沽居民致死的主要疾病中，多数疾病的

男性死亡率高于女性，在青壮年及老年组表现更为

明显，这可能与男性日常生活压力较大、吸烟和饮

酒行为严重有关.*'/。

本研究结果显示，不同疾病在不同年龄段人群

中的致死占比不同，心脏病、脑血管病、呼吸系统疾

病所导致的死亡 1"4以上都发生在 $, 岁以上年龄

组与张国强等.*%/的研究中循环系统疾病（心脏病、脑

血管疾病）主要集中于中老年组和老年组人群的研

究结果相符。因此要对不同年龄段的人群开展具有

针对性的预防干预工作，使干预工作更为细化，以

提高滨海新区塘沽居民的期望寿命。

去死因期望寿命是反映某类死因对人群寿命

威胁程度的指标，去除某类死因后期望寿命的增量

越大，说明某类死因对人群寿命的影响程度越大。

!"*$ 年天津市滨海新区塘沽地区居民出生期望寿

命为 1*80' 岁，与 !"*$ 年天津市居民期望寿命

1*&1% 岁.*,/非常接近。去死因期望寿命增加位居前 '

位的疾病依次是心脏病、肿瘤、脑血管病，分别增加

,&,! 岁、%&"% 岁和 !&0! 岁。死因顺位第 ! 位的心脏

病去死因期望寿命增加超过死因顺位第 * 位的恶性

肿瘤，这可能与心脏病和肿瘤在不同年龄组的死亡

人数分布不一致有关系。恶性肿瘤死亡年龄相对心

脏病死亡者更年轻，而天津市人口金字塔的分布是

中间年龄人口多，故虽然恶性肿瘤死亡人数比心脏

病死亡人数多，但是由于中间年龄人口多，故对期望

寿命造成的影响反而较心脏病小.*$/。对居民期望寿

命影响较大的这 ' 种疾病均为慢性非传染性疾病，

与生活方式密切相关。因此，践行健康的生活方式，坚

持预防为主、防治结合，有效控制慢性病的发生是提

高天津市滨海新区塘沽居民期望寿命的有效途径。
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